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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penerapan studi kasus pada Ny.S P1A0 Umur 21 tahun dengan 

bendungan ASI di PMB Siti Jamila, SST, Palas, Lampung Selatan tahun 2019. 

Maka didapatkan kesimpulan, sebagai berikut : 

1. Terlaksananya pengkajian terhadap ibu nifas Ny.S dengan bendungan ASI 

secara lengkap dan sistematis yang diperoleh dari data subjektif dan 

objektif di PMB Siti Jamila, SST Palas Lampung Selatan tahun 2019 

2. Terinterpretasinya data yang meliputi diagnose kebidanan, masalah dan 

kebutuhan pada ibu nifas Ny.S dengan bendungan ASI di PMB Siti Jamila, 

SST Palas Lampung Selatan tahun 2019. 

3. Terumuskannya diagnose potensial pada ibu ibu nifas Ny.S dengan 

bendungan ASI di PMB Siti Jamila, SST Palas Lampung Selatan tahun 

2019 

4. Terantisipasinya atau tindakan segera pada ibu ibu nifas Ny.S dengan 

bendungan ASI di PMB Siti Jamila, SST Palas Lampung Selatan tahun 

2019 

5. Terencananya tindakan yang menyeluruh sesuai dengan pengkajian pada 

ibu ibu nifas Ny.S dengan bendungan ASI di PMB Siti Jamila, SST Palas 

Lampung Selatan tahun 2019 

6. Terlaksananya tindakan asuhan kebidanan pada ibu ibu nifas Ny.S dengan 

bendungan ASI di PMB Siti Jamila, SST Palas Lampung Selatan tahun 

2019 

7. Terevaluasinya hasil asuhan kebidanan pada ibu ibu nifas Ny.S dengan 

bendungan ASI di PMB Siti Jamila, SST Palas Lampung Selatan tahun 

2019 
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B. Saran 

Penulis menyadari akan kekurangan dalam laporan kasus ini, adapun saran 

yang hendak penulis sampaikan, adalah sebagai berikut:  

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan bisa digunakan sebagai bahan referensi mengenai masalah 

kasus, khususnya pada kasus yang berhubungan dengan asuhan kebidanan 

pada ibu nifas dengan bendungan ASI. Dan bisa lebih menggali lagi 

informasi dan acuan untuk mahasiswa selanjutnya. 

2. Bagi Lahan Praktik 

Peningkatan mutu pelayanan asuhan kebidanan yang sesuai standar 

pelayanan tebaru diharapkan terus dilakukan. Deteksi dini terhadap gejala 

bendungan ASI harus ditingkatkan untuk mengurangi risiko bendungan 

ASI kepada ibu nifas. Setelah dilakukannya studi kasus dengan 

menggunakan teknik breastcare diharapkan agar penerapan teknik 

breastcare lebih ditingkatkan dan lebih banyak diterapkan dalam 

menjalankan asuhaan kebidanan. 

3. Bagi Mahasiswa 

Hasil laporan tugas akhir ini dapat digunakan sebagai referensi dan 

penerapan ilmu bagi penulis lainnya dalam memahami pelaksanaan asuhan 

kebidanan pada ibu nifas dengan bendungan ASI, sehingga mendapatkan 

hasil yang lebih baik lagi. 


