
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan   

Pada pasien Ny.F Usia 30 minggu penegakkan diagnosis sudah sesuai 

dengan dasar teori , pasien ini di diagnosis sebagai preeklamsi berat karena 

pada pasien di temukan tekanan darah 140/90 MmHg dan proteinuria +2 

yang terjadi pada gravidarum usia kehamilan 39 minggu . Sudah di beri 

tindakan pemberian terapi yang sesuai dengan dasar teori yaitu pemberian 

MgSO4 , cara dan pemberian dosis juga sesuai dengan teori yang 

dikemukakkan pada tinjauan pustaka . 

B. Saran 

1. Prodi Kebidanan Metro 

Untuk mendapatkan hail yang diinginkan diharapkan agar lebih   

 melengkapi/ menambah referensi tentang masalah dengan preeklampsi 

 berat. 

2. Klinik An Nur Husada 

 Profesi bidan harus mampu mengambil suatu keputusan klinik 

 untuk  menghindari keterlambatan merujuk sehingga dapat mencegah 

 kematian ibu dan bayi . 

3.  Keluarga 

 Menganjurkan kepada ibu untuk menjaga pola hidup sehat  dan 

 memberitahu ibu bahwa pentingnya melakukan ANC rutin agar 

 komplikasi yang terjadi selama kehamilan dapar terdeteksi sejak dini.  

 



 


