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ABSTRAK

Puerperium who suffer from perineal wounds cannot be properly discerned
and perineal care that cannot properly occur infection in the perineum. Objective
treatment of perineal wounds to prevent infection and accelerate healing. Perineal wo
und care is carried out by the people of Indonesia, one of them by using betel leaf
boiled water which has antibiotic effects, in turn in this process the betel can also be
used as a material for wound care which is available by means of splashing and
soaking.

There were 4 times as many puerperium visits starting from 6-8 hours
postpartum to 6 weeks postpartum. After subjective and objective data assessment
there was a problem with pain in Perineal Wounds at 6-8 hours postpartum.
Treatment Techniques for Perineal Wounds with Decoction of Red Betel Leaves
Against NY.A 29 years P2A0 began to be done on the second day postpartum until
the tenth day postpartum. Treatment Techniques Betel Leaf Decoction is carried out
1x a day by the mother and there is no sign of infection.

Conclusion: The application of betel leaf decoction techniques can handle
perineal wounds to postpartum mothers.
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RINGKASAN

Luka perineum apabila tidak dijaga dengan baik dan perawatan perineum
yang tidak benar dapat mengakibatkan timbulnya infeksi pada perineum. Perawatan
luka perineum bertujuan untuk mencegah infeksi dan mempercepat penyembuhan.
Perawatan luka perineum dilakukan oleh masyarakat Indonesia, salah satunya dengan
mengunakan air rebusan daun sirih yang mempunyai efek antibiotik, berdasarkan
pada efek terapi ini maka sirih juga bisa dijadikan bahan untuk perawatan luka yang
biasanya digunakan dengan cara untuk cebok dan rendam.

Dilakukan kunjungan nifas sebanyak 4 kali mulai dari 6-8 jam postpartum
hingga 6 minggu postpartum. Setelah dilakukan pengkajian data subjectif dan objectif
terdapat masalah nyeri pada Luka Perineum pada 6-8 jam postpartum . Teknik
Perawatan Luka Perineum Dengan Rebusan Daun Sirih Merah Terhadap NY.A 29
tahun P2A0 mulai di lakukan pada hari ke dua postpartum hingga hari ke sepuluh
postpartum. Teknik Pengobatan Rebusan Daun Sirih dilakukan 1x sehari oleh ibu dan
tidak terdapat tanda infeksi.

Kesimpulan : Penerapan teknik rebusan daun sirih dapat menangani luka
perineum terhadap ibu postpartum
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