Lampiran 1 Gambar ROM pasif

1. Gerakan perputaran dan tekuk kepala

3. Gerakan tekuk dan luruskan bahu

4. Gerakan tekuk dan luruskan jari jari pergelangan tangan

5. Tekuk dan luruskan ibu jari 6. Gerakan putar pergelangan kaki






7. Gerakan jari kaki di tekuk dan di tarik ke arah muka
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Lampiran 2 Gambar ROM aktif

1. Gerakan perputaran dan tekuk kepala
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4. Gerakan tekuk dan luruskan jari jari pergelangan tangan
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5. Tekuk dan luruskan ibu jari

6. Gerakan putar pergelangan kaki
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7. Gerakan jari kaki di tekuk dan di tarik ke
arah muka
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8. Pangkal paha, lutut di tekuk
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Lampiran 3 Gambar mobilisasi dini miring kanan miring Kiri

1. Posisi pasien berbaring
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