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BAB III
ASUHAN KEBIDANAN TERHADAP An. G DENGAN KETERLAMBATAN

PERKEMBANGAN DI DESA RAMAN ENDRA KECAMATAN
RAMAN UTARA LAMPUNG TIMUR

A. Kunjungan Awal

1. Data Subyektif (S)

Anamnesa Pada tanggal : 10 Februari 2020 Pukul : 10.00 WIB

a. Identitas Anak

Nama Anak : An. G

Jenis Kelamin : Laki-laki

Tanggal Lahir : 07 Agustus 2018

Usia : 18 bulan

Anak ke : 1

b. Indentitas Orang Tua

Nama ibu : Ny. T Nama Ayah : Tn. H

Umur : 22 tahun Umur : 24 tahun

Agama : Islam Agama : Islam

Suku/bangsa : Jawa Suku/bangsa : Jawa

Pendidikan : SMA Pendidikan : SMP

Pekerjaan : IRT Pekerjaan : Petani

Alamat : Raman Endra Alamat : Raman Endra

c. Alasan kunjungan petugas kerumah

Untuk memberikan asuhan kebidanan kepada An. G dengan

keterlambatan perkembangan motorik kasar
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d. Riwayat Kesehatan

Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat, anak tidak pernah

menderita penyakit menular, berbahaya dan menahun.

e. Imunisasi (Sesudah/sebelum), usia di imunisasi

BCG : sudah, saat anak usia 1 bulan

DPT 1 : sudah, saat anak usia 2 bulan

DPT 2 : sudah, saat anak usia 3 bulan

DPT 3 : sudah, saat anak usia 4 bulan

Polio : sudah lengkap

Campak : sudah, saat anak usia 9 bulan

Hepatitis 1 : sudah, saat anak usia 2 bulan

Hepatitis 2 : sudah, saat anak usia 3 bulan

Hepatitis 3 : sudah, saat anak usia 4 bulan

f. Kebutuhan Dasar

1) Nutrisi

Makanan penambah ASI : Nasi, lauk pauk dan sayur.

Minum ASI : ± 6-7 kali/hari

Minum Air mineral : kurang lebih sebanyak1 gelas/hari (dengan

gelas ukuran sedang)

2) Eliminasi

BAB : 2x/hari

BAK : 8x/hari
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3) Personal hygine

Mandi 2x/hari, mengganti pakaian dan membersihkan rambut dan

badan dengan shampo dan sabun mandi.

4) Istirahat

Waktu tidur siang ± 4 jam

Waktu tidur malam ± 10 jam

5) Aktivitas

Aktif bergerak dengan baik

2. Data Obyektif (O)

a. Pemeriksaan Umum

Keadaan Umum : Baik Kesadaran : Compos mentis

Tanda vital

Nadi : 98 x/Menit, Reguler

Pernapasan : 28 x/Menit

Suhu : 36,6 0C

b. Pemeriksaan Fisik

1) Kepala

Bentuk kepala : Bulat, simetris

Keadaan : Rambut hitam, bersih
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2) Mata

Bentuk Mata : Simetis kanan dan kiri

Strabismus : Tidak ada

Konjugtiva : Merah muda

Sklera : Tidak ikterik

3) Telinga

Posisi : Memanjang

Bentuk : Simetris

Lubang : Ada dan tidak ada serumen

Leher : Kepala bisa bergerak normal

4) Perut

Bentuk : Bulat

Pembesaran abnormal : Tidak ada

5) Punggung

Tonjolan Tulang Punggung : Tidak ada

6) Ekstremitas

Ekstremitas Atas : Lengkap tanpa cacat

Ekstremitas Bawah : Lengkap tanpa cacat

Pergerakan : Aktif

7) Genetalia

Keadaan : Normal
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c. Pemeriksaan Pertumbuhan Dan Perkembangan

1) Pemeriksaan pertumbuhan usia 18 bulan

a) pemeriksaan BB/TB

BB : 9,7 kg

TB : 76 cm

b) Pemeriksaan Lingkar Kepala

LK : 46 cm

2) Pemeriksaan perkembangan (KPSP, TDD, Dan CHAT Usia 18

bulan)

a) Pemeriksaan dengan kuesioner pra skrining perkembangan

(KPSP) Menggunakan KPSP 18 Bulan sesuai usia balita, skor

Ya= 8 dan skor tidak = 2 yang berarti An. G termasuk dalam

katagori perkembangan meragukan dengan keterlambatan pada

aspek gerak kasar dengan perincian:

(1) Anak belum dapat berdiri kira-kira lebih dari 30 detik tanpa

berpegangan

(2) Anak belum dapat berjalan sepanjang ruangan dan masih

terhuyung/jatuh

Kesimpulannya dari hasil pemeriksaan maka didapatkan

hasil bahwa perkembangan anak meragukan.

b) Pemeriksaan Tes Daya Dengar

Menggunakan TDD umur 18 bulan atau lebih skor ya = 3 dan

skor tidak = 0 hasil tes menunjukan bahwa anak tidak

mengalami masalah pendengaran dengan hasil anak normal
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c) Pemeriksaan Checklist For Autism In Toddlers (CHAT)

Pemeriksaan CHAT Tidak dilakukan karena tidak ada indikasi

dan tidak ada keluhan dari ibu, tenaga kesehatan dan kader

kesehatan.

1. Assessement (A)

Diagnosa : An. G usia 18 bulan dengan keterlambatan motorik

kasar

2. Planning (P)

a. Menjelaskan kepada orang tua hasil pemeriksaan

b. Melakukan pendekatan pada ibu dan keluarga

c. Memberitahu orang tua untuk rutin memeriksakan pertumbuhan dan

perkembangan anaknya

d. Mengajarkan kepada ibu tentang Stimulasi anak usia 18 bulan dengan

kegiatan merangsang kemampuan gerak kasar

e. Mengajarkan ibu untuk selalu stimulasi perkembangan anaknya

f. Menganjurkan ibu untuk tetap memberikan pola makan yang baik

g. Memberitahu ibu akan dilakukan kunjungan ulang minggu depan untuk

memberikan stimulasi lanjut
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IMPLEMENTASI

Tanggal/
waktu

Kegiatan Paraf

Senin, 10
februari
2020, pukul
10.00 WIB

1. Menjelaskan kepada orang tua hasil
pemeriksaan pada An. G mulai dari tanda-tanda
vital dalam batas normal, pemeriksaan fisik
ditemukan An. G keterlambatan pada
perkembangan menurut BB/TB termasuk
kategori normal, dan pemeriksaan
perkembangan anak dengan menggunakan
KPSP 18 bulan anak tidak dapat melakukan 2
sitem yang berarti An. G perkembanganya
meragukan.

2. Melakukan pendekatan pada ibu dan keluarga

3. Memberitahu orang tua untuk dilakukan
stimulasi dan intervensi  rutin dan
menganjurkan ibu untuk memeriksakan
pertumbuhan dan perkembangan anaknya untuk
mengetahui apakah An. G tumbuh dan
berkembang sesuai usianya atau bila ada
keluhan bawa ke puskesmas

4. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan
perkembangan An. G dengan hasil anak tidak
bisa menjawab 2 pertanyaan dengan aspek
gerak kasar, yang berarti perkembangan anak
dalam KPSP Meragukan.

5. Mengajarkan kepada ibu tentang Stimulasi anak
usia 18 bulan dengan kegiatan merangsang
kemampuan gerak kasar seperti berdiri sendiri
tanpa berpegangan, berjalan sendiri dengan
berpegangan, setiap anak perlu mendapatkan
stimulasi rutin secar dini dan terus menerus
pada setiap kesempatan. Stimulasi
perkembangan anak dilakukan oleh ibu, ayah,
pengasuh anak, anggota kelurga seharusnya
pada usia ini anak harus sudah bisa berdiri
sendiri tanpa berpegangan, berjalan sepanjang
ruangan tanpa terjatuh, berjalan naik turun
tangga.
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6. Mengajarkan ibu untuk selalu stimulasi
perkembangan anaknya yang belum bisa An. G
lakukan seperti berdiri sendiri
Dudukkan anak ditempat tidur kemudian tarik
anak ke posisi berdiri, ibu bisa melakukan setiap
saat dan sesering mungkin

7. Menganjurkan ibu untuk selalu memberikan
stimulasi pada anaknya setiap saat seperti
melatih berjalan contoh ibu memegang mainan
kesukaan anak dalam jarak 1 meter kemudian
anak diminta untuk mengambil mainan tersebut.

8. Menganjurkan ibu untuk tetap memberikan pola
makan yang baik pada anak dengan pemberian
makanan keluarga secara bertahap sesuai
kemampuan anak, berikan 3 x sehari sebanyak
1/3 porsi makan orang dewasa terdiri dari nasi,
lauk pauk, sayur, dan buah.

9. Memberitahu ibu akan dilakukan kunjungan
ulang minggu depan untuk memberikan
stimulasi lanjut.

Evaluasi:
- Ibu mengerti tentang apa yang telah dijelaskan
- ibu mengerti tentang keadaan anak nya dan ibu

bersedia melakukan stimulasi sesering
mungkin dirumah.
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B. Catatan Perkembangan I

Hari/tanggal : Senin, 17 februari 2020
Waktu : 11.30 WIB

Paraf

S : Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi selama 2 jam
per hari dan An. G sudah bisa berdiri sendiri dengan
berpegangan pada kursi/meja

O : 1. Pertumbuhan anak:
Keadaan Umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
BB : 9,7 kg
TB : 76 cm
LK : 46 cm
Pada tabel BB/TB An. G dalam kategori normal

2. Perkembangan balita
Melakukan evaluasi minggu lalu yang belum bisa An. G
lakukan pada aspek motorik kasar yaitu seperti belajar
berdiri sendiri dengan berpegangan.

A:
Diagnosa : An. G usia 18 bulan dengan keterlambatan motorik

kasar
P:
1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan anaknya
2. Memberikan stimulasi seperti berdiri sendiri
3. Memberitahu Ibu untuk terus menstimulasi perkembangan

anaknya yang belum anak nya bisa
4. Memberikan pujian kepada ibu
5. Menganjurkan ibu untuk selalu memberikan nutrisi yang bergizi

pada anaknya
6. Memberitahu ibu bahwa akan di lakukan kunjungan ulang

minggu depan
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IMPLEMENTASI

Tanggal/waktu Kegiatan Paraf

Senin, 17
Februari 2020
Pukul 11.30
WIB

1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan anaknya
bahwa An. G belum bisa berdiri lebih dari 30
detik dan berjalan masih terhuyung dan jatuh
termasuk kurang dari normal pada usianya saat
ini dan dilakukan pemeriksaan KPSP dengan
hasil meragukan.

2. Memberikan stimulasi belajar berdiri sendiri
atau berpegangan di kursi, dan berjalan dengan
dituntun.

3. Memberitahu Ibu untuk terus menstimulasi
perkembangan anak yang belum bisa An. G
lakukan seperti berdiri sendiri tanpa
berpegangan dan berjalan sepanjang ruangan
tanpa tehuyung dn terjatuh, ibu dapat
melakukan stimulasi setiap hari dan bisa
melakukan stimulasi sesering mungkin.

4. Memberikan pujian pada ibu bahwa ibu
berhasil melaksanakan anjuran yang
dijelaskan.

5. Menganjurkan ibu untuk selalu memberikan
nutrisi yang bergizi pada anaknya seperti
sayuran hijau, ikan yang mengandung protein,
serta susu dan buah-buahan

6. Memberitahu ibu bahwa akan di lakukan
kunjungan ulang pada minggu depan untuk
mengevaluasi apakah An. G sudah terdapat
perubahan.

Evaluasi:
- Ibu mengerti kondisi anaknya saat ini, ibu

mengerti dan menerima stimulasi yang
diberikan

- ibu bersedia melakukan stimulasi rutin
dirumah dan ibu bersedia akan dilakukan
kunjungan ulang terhadap anaknya.
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C. Catatan Perkembangan II

Hari/tanggal : Senin, 24 februari 2020
Waktu : 12.30 WIB

Paraf

S:
1. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi
2. Ibu mengatakan anak nya sudah bisa berdiri dengan

berpegangan kira-kira 5 detik
3. Ibu mengatakan anaknya belum bisa berdiri sendiri
O:

1. Keadaan umum : baik
TTV
TB : 76 cm
BB : 9,8 kg
Temp : 36,00C
Pemeriksaan perkembangan dengan kuesioner KPSP usia
15 bulan An. G sudah bisa berdiri sendiri dengan
berpegangan kira-kira 5 detik
Skor Ya = 8 Tidak = 2 yang berarti perkembangan anak
meragukan

A:
Diagnosa : An. G usia 18 bulan dengan keterlambatan

motorik kasar
Masalah : Masalah tidak ada
Kebutuhan : Mengajarkan stimulasi seperti berdiri sendiri

tanpa berpegangan dan berjalan dengan
berpegangan atau bantuan

P:
1. Menjelaskan pada ibu hasil pemeriksaan perkembangan An. G
2. Memberikan pujian pada ibu bahwa ibu berhasil mengikuti

anjuran yang diberikan
3. Menganjurkan ibu untuk selalu menstimulasi anaknya di

rumah
4. Memberitahu ibu bahwa akan di lakukan kunjungan ulang

minggu depan
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IMPLEMENTASI

Tanggal/
waktu

Kegiatan Paraf

Senin, 24
Februari
2020
Pukul 12.30
WIB

1. Menjelaskan pada ibu hasil pemeriksaan
perkembangan An. G dalam kuisioner KPSP usia
15 bulan masih meragukan

2. Memberikan pujian dan motivasi pada ibu bahwa
ibu berhasil melaksanakan anjuran yang
dijelaskan dan perkembangan An. G sudah
sesuai.

3. Menganjurkan ibu untuk selalu menstimulasi
anaknya di rumah dengan cara:
a. Pegang mainan yang disukainya didepan anak

dan jangan terlalu jauh buat agar anak mau
berdiri sendiri.

b. Pegang kedua tangan anak buat agar anak
mau melangkah

4. Memberitahu ibu bahwa akan di lakukan
kunjungan ulang pada minggu depan untuk
melakukan evaluasi dan memberikan stimulasi
lanjut.

Evaluasi:
- Ibu sudah mengerti penjelasan yang sudah di

sampaikan
- ibu terlihat senang dan bahagia akan hasil

pemeriksaan anaknya
- ibu bersedia melakukan stimulasi rutin

dirumah



50

D. Catatan Perkembangan III

Hari/tanggal : Senin, 02 Maret 2020
Waktu : 11.30 WIB

Paraf

S:
1. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi secara rutin.
2. Ibu mengatakan anak nya sudah bisa berdiri sendiri tanpa

berpegangan kira-kira 30 detik dan berjalan dengan berpegangan
atau dengan bantuan

3. Ibu mengatakan anak nya belum bisa berjalan sepanjang ruangan.
O:
1. Pertumbuhan Anak

Keadaan umum : baik
TTV
TB : 76 cm
BB : 9,8 kg
Temp : 37,20C

2. Perkembangan Anak
Melakukan evaluasi minggu lalu bahwa An. G sudah bisa berdiri
sendiri dengan berpegangan pada kursi/meja dan bisa berjalan
dengan dituntun.

A:
Diagnosa : An. G dengan usia 18 bulan dengan keterlambatan

motorik kasar
Kebutuhan : Mengajarkan stimulasi berjalan sendiri atau

berjalan dengan dituntun
P:
1. Menjelaskan pada ibu hasil pemeriksaan perkembangan An. G
2. Memberikan pujian pada ibu bahwa ibu berhasil mengikuti

anjuran yang diberikan
3. Menganjurkan ibu untuk selalu menstimulasi anaknya di rumah
4. Memberitahu ibu bahwa akan di lakukan kunjungan ulang

minggu depan
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IMPLEMENTASI

Tanggal/
Waktu

Kegiatan Paraf

Senin, 02
Maret 2020
Pukul 11.30
WIB

1. Menjelaskan pada ibu hasil pemeriksaan
perkembangan An. G dalam kuisioner KPSP 15
bulan sudah sesuai.

2. Memberikan pujian dan motivasi pada ibu bahwa
ibu mampu melakukan stimulasi kepada anaknya
agar perkembangan anaknya sesuai dengan
usianya.

3. Menganjurkan ibu untuk selalu menstimulasi
anaknya di rumah yang An. G belum bisa
lakukan dengan cara:
Pegang kedua tangan anak buat agar anak mau
melangkah.

4. Memberitahu ibu bahwa akan di lakukan
kunjungan ulang pada minggu depan untuk
melakukan  evaluasi  dan memberikan stimulasi
lanjut.

Evaluasi:
- Ibu mengerti apa yang telah dijelaskan
- Ibu bersedia dan mau melakukan stimulasi

rutin dirumah
- Ibu bersedia akan dilakukan kunjungan ulang



52

E. Catatan Perkembangan IV

Hari/tanggal : Senin, 09 Maret 2020
Waktu : 13.00 WIB

Paraf

S :
1. Ibu sudah melakukan stimulasi di rumah.
2. Ibu mengatakan anak nya sudah bisa berdiri sendiri dan berjalan

dengan dituntun
3. Ibu mengatakan anak nya belum bisa berjalan sepanjang

ruangan dan berjalan naik turun tangga.
O :
1. Pertumbuhan Anak

Keadaan umum : baik
TTV
TB : 76 cm
BB : 10 kg
Temp : 36,80C

2. Perkembangan Anak
Melakukan pemeriksaan perkembangan dengan kuesioner KPSP
usia 18 bulan
An. G sudah bisa berdiri sendiri tanpa berpegangan dan sudah
bisa berjalan naik turun tangga.
Skor YA=9 Tidak=1 yang berarti perkembangan anak sesuai
dengan usianya.

A :
Diagnosa : An. G dengan usia 18 bulan dengan

keterlambatan motorik kasar
Kebutuhan : Mengajarkan stimulasi seperti berjalan sendiri

atau berjalan naik turun tangga.
P :
1. Menjelaskan pada ibu hasil pemeriksaan perkembangan An. G
2. Memberikan pujian pada ibu bahwa ibu berhasil mengikuti

anjuran yang diberikan
3. Menganjurkan ibu untuk selalu menstimulasi anaknya dirumah
4. Memberitahu ibu bahwa akan dilakukan kunjungan ulang

minggu depan
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IMPLEMENTASI

Tanggal/
waktu

Kegiatan Paraf

Senin, 09
Maret 2020
Pukul 11.30
WIB

1. Menjelaskan pada ibu hasil pemeriksaan
perkembangan An. G dalam kuisioner KPSP
usia 18 bulan sudah sesuai, akan tetapi skor
anak menjawab (ya) masih 9

2. Memberikan pujian pada ibu bahwa ibu
berhasil melaksanakan anjuran yang dijelaskan
dan perkembangan An. G sudah sesuai.

3. Menganjurkan ibu untuk selalu menstimulasi
anaknya di rumah dengan cara:
a. Buat permainan seperti meminta anak

berjalan kepelukan ibu untuk mendapatkan
dekapan atau mainan yang disukainya, beri
pujian bila anak mau berjalan beberapa
langkah.

b. Tunjukkan kepada anak cara naik tangga
dengan merangkak, kemudian biarkan anak
menuruni tangga dengan melangkahkan
kakinya, gunakan tangga yang rendah.

4. Memberitahu ibu bahwa akan di lakukan
kunjungan ulang pada minggu depan untuk
melakukan evaluasi dan memberikan stimulasi
lanjut.

Evaluasi:
- Ibu sudah mengerti dengan penjelasan yang

diberikan dan tampak senang dengan hasil
pemeriksaan anaknya

- Ibu bersedia dan mau melakukan stimulasi
rutin di rumah
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F. Catatan Perkembangangan V

Hari/tanggal : Senin, 16 Maret 2020
Waktu : 10.00 WIB

Paraf

S :
1. Ibu mengatakn sudah melakukan stimulasi dirumah.
2. Ibu mengatakan anaknya sudah bisa berjalan sepanjang

ruangan tanpa terhuyung-huyung dan terjatuh.
O :
1. Pertumbuhan Anak

Keadaan umum : baik
TTV
TB : 79 cm
BB : 10 kg
Temp : 36,90C

2. Perkembangan Anak
Melakukan evaluasi minggu lalu bahwa An. G sudah bisa
berjalan sendiri/berjalan naik turun tangga.
Pemeriksaan perkembangan dengan kuesioner KPSP usia 18
bulan
An. G sudah bisa berjalan sendiri dengan berpegangan/
berjalan dengan dituntun.
skor Ya = 10 Tidak = 0 yang berarti perekembangan anak
sesuai dengan usianya.

A :
Diagnosa : An. G dengan usia 18 bulan dengan

keterlambatan berjalan
P :
1. Menjelaskan pada ibu hasil pemeriksaan perkembangan An.

G
2. Memberikan pujian pada ibu bahwa ibu berhasil mengikuti

anjuran yang diberikan
3. Menganjurkan ibu untuk selalu menstimulasi anaknya di

rumah
4. Menganjurkn ibu untuk tetap melakukan pemeriksaan setiap

bulanya ke posyandu tujuanya untuk mengetahui
pertumbuhan anak

5. Mengajarkan ibu untuk selalu stimulasi perkembangan
anaknya supaya anak dapat berkembang sesuai tahap usianya.
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IMPLEMENTASI

Tanggal/
Waktu

Kegiatan Paraf

Senin, 16
Maret 2020
Pukul 10.00
WIB

1. Menjelaskan pada ibu hasil pemeriksaan
perkembangan An. G dalam kuisioner KPSP usia
18 bulan sudah sesuai, dengan skor anak
menjawab (ya) 10.

2. Memberikan pujian pada ibu bahwa ibu berhasil
melaksanakan anjuran yang dijelaskan dan
perkembangan An. G sudah sesuai.

3. Menganjurkan ibu untuk tetap menstimulasi
anaknya di rumah.

4. Menganjurkan ibu untuk tetap melakukan
pemeriksaan setiap bulanya ke posyandu tujuanya
untuk mengetahui pertumbuhan anak.

5. Mengajarkan ibu untuk selalu stimulasi
perkembangan anaknya supaya anak dapat
berkembang sesuai tahap usianya.

Evaluasi:
- Ibu mengerti penjelasan yang diberikan dan

ibu senang dengan hasil pemeriksaan anaknya
- Ibu bersedia untuk tetap melakukan stimulasi

rutin dan melakukan pemeriksaan setiap
bulannya.




