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Standar Berat Badan Menurut Tinggi Badan (BB/TB)
Anak Laki-Laki dan Anak Perempuan Umur 24 - 60 Bulan

Anak Lakl-laki Anak Perempuan

sangat kurus normal gemuk sangat |panjang | Sangat kurus normal gemuk sangat

kurus -3SD -25D >2SD gemuk Badan kurus -3sD -2SD >2SD gemuk
<-3SD | s/d<-2SD |s/d<2SD s/d 35D >3SD <-35D | s/d<-2SD s/d < 2SD s/d 3SD >3SD
<9,70 |{9,70-10,49 |10,50- 14,50 | 14,51-15,80 |> 15,80 | 87.50 |<9,30 |9,30-10,09 |10,10-14,50 |10,10-14,50 |> 15,90
<9,80 |9,80-10,59 |10,60-14,70 | 14,71-16,00 |>16,00 | 88.00 |<9,40 |9,40-10,19 | 10,20-14,60]10,20- 14,60 |> 16,10
<9,90 |9,90-10,69 |10,70-14,80 |14,81-16,10 |>16,10 | 88.50 [<9,50 {9,50-10,29 |10,30-14,80|10,30- 14,80 |> 16,30
<10,00] 10,00-10,79 |10,80 - 14,90 | 14,91 - 16,30 |> 16,30 | 89.00 |<9,60 |9,60-10,39 | 10,40-14,90|10,40- 14,90 |> 16,40
<10,10| 10,10 -10,89 |10,90-15,10 | 15,11-16,40 |> 16,40 | 89.50 |<9,70 |9,70-10,49 | 10,50-15,10 |[10,50-15,10 |> 16,60
<10,20} 10,20 -10.99 |11,00-15,20 |15,21-16,60 |> 16,60 | 90.00 |<9,80 |9,80-10,59 | 10,60-15,20 |10,60-15,20 |> 16,80
<10,30| 11,30- 11.09}11,10-15,30 | 15,31-16,70 |>16,70 | 90.50 |<9,90 {9,90-10,69 | 10,70-15,40 |10,70-15,40 |> 16,90
<10,40| 10,40-11.19 |11,20-15,50 | 15,51- 16,70 |> 16,70 | 91.00 |< 10,00 | 10,00-10,89 | 10,90-15,50 |10,90-15,50 |>17,10
<10,50| 10,50-11,29 |11,30-15,60 | 15,61-17,00 |>17,00 | 91.50 |<10,10 |10,10-10,99 | 11,00-15,70 |11,00-15,70 |>17,30
<10,60| 10,60-11,39 {11,40-15,80 |15,81-17,20 |>17,20 | 92.00 |< 10,20 |10,20-11,10 | 11,11-15,80 |{11,11-15,80 |> 17,40
<10,70] 10,70-11,49 |11,50-15,90 |15,91-17,30 |>17,30 | 92.50 |<10,30}10,30-11,19 | 11,20-16,00 |11,20-16,00 |> 17,60
<10,80| 10,80 -11,59 |11,60-16,00 | 16,01-17,50 |>17,50 | 93.00 |< 10,40 {10,40-11,29|11,30-16,10 |11,30-16,10 |>17,80
<10,90| 10,90-11,69 |11,70-16,20 | 16,21-17,60 |>17,60 | 93.50 |<10,50|10,50-11,39 | 11,40-16,30 {11,40-16,30 |>17,90
<11,00f11,00-11,79 {11,80-16,30 | 16,31-17,80 |>17,80 | 94.00 |< 10,60 | 10,60-11,49| 11,50-16,40 |11,50-16,40 |> 18,10
<11,10| 11,10-11,89 |11,90-16,50 | 16,51-17,90 |>17,90 | 94.50 |<10,70 | 10,70-11,59 | 11,60-16,60 |11,60-16,60 |> 18,30
<11,10| 11,10-11,99 12,00 - 16,60 | 16,61 - 18,10 |> 18,10 | 95.00 |< 10,80 | 10,80-11,69 | 11,70-16,70 |11,70-16,70 |> 18,50
<11,20§11,20-12,09 {12,10- 16,70 | 16,71 - 18,30 |> 18,30 | 95.50 |< 10,80 | 10,80-11,79 | 11,80-16,90 |11,80-16,90 |> 18,60
<11,30]11,30-12,19 |12,20- 16,90 | 16,91 - 18,40 |> 18,40 | 96.00 |< 10,90 | 10,90-11,89 | 11,90-17,00 |11,90-17,00 |> 18,80
<11,40|11,40-12,29 {12,30- 17,00 | 17,01 - 18,60 |> 18,60 | 96.50 |<11,00|11,00-11,99 | 12,00-17,20 |12,00-17,20 |> 19,00
<11,50| 11,50-12,39 |12,40-17,20 | 17,21 - 18,80 |>18,80 | 97.00 |<11,10|11,10-12,09 | 12,10-17,40 |12,10-17,40 |> 19,20
<11,60§11,60-12,49 |12,50-17,40 |17,41-18,90 |>18,90 | 97.50 |<11,20|11,20-12,19 | 12,20-17,50 {12,20-17,50 |> 19,30
<11,70{11,70-12,59 |12,60-17,50 | 17,51 - 19,10 [> 19,10 | 98.00 |<11,30[11,30-12,29 | 12,30-17,70 |12,30-17,70 |> 19,50
<11,80{11,80-12,79 |12,80-17,70 | 17,71- 19,30 |> 19,30 | 98.50 |<11,40|11,40-12,39 | 12,40-17,90 |12,40-17,90 |> 19,70
<11,90{11,90-12.89 {12,90-17,90 | 17,91 - 19,50 |>19,50 | 99.00 |< 11,50 |11,50-12,49 | 12,50-18,00 |12,50-18,00 |> 19,90
<12,20|12,20-12.99 |13,00 - 18,00 | 18,01 - 19,70 |> 19,70 | 99.50 |<11,60|11,60-12,69 | 12,70-18,20 |12,70-18,20 |>20,10
<12,10}12,10-13.09 |13,10- 18,20 | 18,21 - 19,90 |> 19,90 | 100.00 | < 11,70 {11,70-12,79 | 12,80 - 18,40 12,80 - 18,40 |> 20,30
<12,20] 12,20-13.19 |13,20 - 18,40 | 18,41 - 20,10 |> 20,10 | 100.50 | < 11,90 | 11,90-12,89 | 12,90 - 18,80 | 12,90 - 18,80 |> 20,50
<12,30[ 12,30- 13,29 13,30- 18,50 | 18,51- 20,30 |> 20,30 |[101.00 | < 12,00 | 12,00 - 12,99] 13,00 -18,70 | 13,00-18,70 |> 20,70
<12,40] 12,40-13,39 | 13,40 - 18,70 | 18,71 - 20,50 |> 20,50 | 101.50 | < 12,10 | 12,10-13,09 | 13,10-18,90 |13,10-18,90 |> 20,90
<12,50§12,50-13,59 13,60 - 18,90 | 18,91 - 20,70 |> 20,70 | 102.00 | < 12,20 | 12,20- 13,29 13,30-19,10 |13,30-19,10 |>21,10
<12,60}12,60-13,69 |13,70-19,10 |19,11-20,90 |>20,90 | 102.50 | < 12,30 | 12,30 - 13,39 13,40 - 19,30 13,40 - 19,30 |> 21,40
<12,80} 12,80-13,79 |13,80 - 19,30 | 19,31- 21,10 |>21,10 | 103.00 | < 12,40 | 12,40 - 13,49 13,50-19,50 {13,50-19,50 |> 21,60
<12,90] 12,90-13,89 |13,90 - 19,50 | 19,51 - 21,30 |> 21,30 | 103.50 | < 12,50 | 12,50 - 13,59} 13,60 -19,70 | 13,60-19,70 |> 21,80
<13,00} 13,00-13,99 |14,00- 19,70 | 19,71 - 21,60 |> 21,60 | 104.00 | < 12,60 | 12,60-13,79 | 13,80 - 19,90 13,80 *19,90 |> 22,00
<13,10| 13,10-14,19 |14,20- 19,90 | 19,91 - 21,80 |> 21,80 | 104.50 | < 12,80 | 12,80 - 13,89] 13,90 - 20,10 13,90 - 20,10 |> 22,30
< 13,20 13,20 - 14,29]14,30 - 20,10 | 20,11 - 22,00 |> 22,00 | 105.00 | < 12,90 | 12,90 - 13,99} 14,00 - 20,30 14,00 - 20,30 |> 22,50
< 13,30 13,30- 14,39]14,40 - 20,30 | 20,31 - 22,20 |> 22,20 | 105.50 | < 13,00 | 13,00 - 14,19 14,20 - 20,50 14,20 - 20,50 |> 22,70
< 13,40 13,40 - 14,49]14,50 - 20,50 | 20,51 - 22,50 |> 22,50 | 106.00 | < 13,10 | 13,10-14,29 | 14,30 - 20,80 14,30 - 20,80 | > 23,00
<13,50) 13,50 - 14,6914,70 - 20,70 | 20,71 - 22,70 |>22,70 | 106.50 | < 13,30 | 13,30 - 14,49 14,50 - 21,00 | 14,50 - 21,00 |> 23,20
<13,70| 13,70 -14,79 |14,80 - 20,90 | 20,91 - 22,90 |>22,90 | 107.00 | < 13,40 | 13,40-14,59 | 14,60 - 21,20 | 14,60 - 21,20 |> 23,50
<13,80 13,80 - 14,89]14,90 - 21,10 | 21,11 - 23,20 |> 23,20 | 107.50 | < 13,50 | 13,50 - 14,69 14,70 - 21,40 14,70 - 21,40 |> 23,70
< 13,90 13,90-15,09 |15,10 - 21,30 | 21,31 - 23,40 |> 23,40 | 108.00 | < 13,70 | 13,70 - 14,89 14,90 - 21,70 14,90 - 21,70 |> 24,00
<14,00| 14,00-15,19 |15,20- 21,50 | 21,51 - 23,70 |> 23,70 | 108.50 | < 13,80 | 13,80 - 14,99 15,00 - 21,90 15,00 - 21,90 |> 24,30




Grafik Berat Badan Perempuan Menurut Tinggi Badan

2¥-15Tahun|(z=scores)

——
el
= =
— —_—
——
——
L=
—
— =
—T
—
- ==
— =
= — =
-
—
——
— - i
— = —=
- = ot
- ——
=
=
- — —
.
—_ ——
= it ]
= —
— o
= i
—
=
—




Informed Consent




KPSP PADA ANAK UMUR 42 BULAN

Alat dan bahan yang dibutuhkan:
- Kubus
- Pensil dan Kertas

T

Anak

7%

G Lo
dipangku Ibunya/duduk sendiri di tepi meja periksa

1|Beri kubus di depannya. Dapatkah anak meletakkan 8 buah kubus satu

persatu di atas yang lain tanpa menjatuhkan kubus tersebut?

Beri pensil dan kertas. Buatlah lingkaran di atas kertas tersebut.Minta anak
menirunya. Dapatkah anak menggambar lingkaran?
00

Jawab : YA
() e o~

Jawab : TIDAK

Tanya Ibu/Pengasuh:

Dapatkah anak mengenakan sepatunya sendiri?

Sosialisasi dan
Kemandirian

Dapatkah anak mengayuh sepeda roda tiga sejauh sedikitnya 3 meter?

Gerak Kasar

Apakah anak dapat mencuci tangannya sendiri dengan baik setelah makan?

Sosialisasi dan
Kemandirian

Apakah anak dapat mengikuti peraturan permainan bila bermain dengan
teman-temannya? (misal: ular tangga, petak umpet, dll)

Sosialisasi dan
Kemandirtan

Dapatkah anak mengenakan celana panjang, kemeja, baju atau kaos kaki
tanpa di bantu? (Tidak termasuk memasang kancing, gesper atau ikat
pinggang)

Sosialisasi dan
Kemandirian

Minta anak untuk berdiri

[*-]

Suruh anak berdiri satu kaki tanpa berpegangan. Jika perlu tunjukkan
caranya dan beri anak anda kesempatan melakukannya 3 kali. Dapatkah ia
mempertahankan keseimbangan dalam waktu 2 detik atau lebih?

Letakkan selembar kertas seukuran buku ini di lantai. Apakah anak dapat
melompati panjang kertas ini dengan mengangkat kedua kakinya secara
bersamaan tanpa didahului lari?

TOTAL

A

| Lihat Algoritme untuk Interpretasi dan Tindakan |

A

I Perinci untuk Aspek Perkembangan dengan jawaban “Tidak” I

Sosialisasi dan Kemandirian




Instrumen Tes Daya Dengar

Umur lebih dari 24 bulan sampai 30 bulan

Ya

Tidak

1. Kemampuan Ekspresif:
Apakah anak mulai menggunakan kata-kata lain, selain kata mama, papa, anggota keluarga
lain dan hewan peliharaan?
Apakah anak mulai mengungkapkan kata yang berarti “milik” misal “susu kamu”,
“bonekaku”?

2. Kemampuan Reseptif;
Apakah anak dapat mengerjakan 2 macam perintah dalam satu kalimat, sepperti ambil
sepatu dan taruh disini, tanpa diberi contoh?
Apakah anak dpat menunjuk minimal 2 nama benda di depannya (cangkir, bola, sendok)?

3. Kemampuan Visual;
Apakah anak secara spontan memulai permainan dengan gerakan tubuh, seperti
pok ame-ame atau cilukba?
Apakah anak anada menunjuk dengan jari telunjuk bila ingin sesuatu, bukan dengan cara
memegang dengan semua jari?

Total jawaban Tidak

Umur lebih dari 30 bulan sampai 36 bulan :

1. Kemampuan Ekspresif
Apakah anak dapat menyebutkan nama benda dan kegunaannya? Cangkir untuk minum,
bola untuk dilempar, pensil warna untuk menggambar, sendok untuk makan?
Apakah lebih dari tiga perempat orang mengeri apa yang dibicarakan anak anda?

Ya

Tidak

2. Kemampuan Reseptif:
Apakah anak dapat menunjukkan minimal 2 nama benda di depannya, sesuai fungsinya
(missal untuk minum: cangkir, untuk dilempar; bola, untuk makan: sendok; untuk menggambar;
pensil warna)?
Apakah anak dapat mengerjakan perintah yang disertai kata depan? (misal: sekarang kubus
itu di bawah meja, tolong taruh di atas meja)?

3. Kemampuan Visual:
Apakah anak secara spopntan memulai permainan dengan gerakan tubuh? Seperti pok ame-ame
atau cilukba?
Apakah anak anda menunjuk dengan jari telunjuk bila ingin sesuatu, bukan dengan cara
memegang dengan semua jari?

Total jawaban Tidak

Umur lebih dari 36 bulan

Ya

Tidak

1. Kemampuan Ekspresif;

Apakah anak dapat menyebutkan nama benda dan kegunaannya? cangkir untuk minum,‘
bola untuk dilempar, pensil warna untuk menggambar, sendok untuk makan?

Apakah lebih dari tigaperempat orang mengerti apa yang dibicarakan anak anda?

2. Kemampuan Reseptif:

Apakah anak anda dapatmenunjukkan minimal 2 nama benda didepannya sesuai fungsi
(misal untuk minum: cangkir, untuk dilempar: bola, untuk makan: sendok, untuk menggambar:
pensil warna?

3. Kemampuan Visual:
Apakah anak secara spontan memulai permainan dengan gerakan tubuh, seperti
pok ame-ame atau cilukba?
Apakah anak anda menunjuk dengan jari telunjuk bila ingin sesuatu?, bukan
dengan cara memegang dengan semua jari?

v

Total jawaban Tidak




Tes Daya Lihat

D. DETEKSI DINI PENYIMPANGAN PENGELIHATAN
Algoritma Tes Daya Lihat untuk anak umur 36 sampai 72 bulan

Hasil Pemeriksaan Interpretasi Tindakan

Periksa anak dengan
poster dan kartu “E” Cocokkan
sesuai petunjuk | posisi kartu “E”
dalam buku sampai baris
(dalam jarak 3 meter) ketiga

E. DETEKSI DINI PENYIMPANGAN PERILAKU DAN EMOSIONAL
ALGORITMA PEMERIKSAAN KMPE

Hasil Pemeriksaan

Interpretasi Tindakan

Tanyakan setiap Catat

pertanyaan | jawaban YA, - Konseling kepada orang tua
dengan kemudian Kemungkinan anak | Jadwalkan kunjungan
lambat, jelas |hitung jumlah mengalami masalah | perikutnya 3 bulan lagi, bila
dan nyaring | jawaban mentaf emosional | 4y ada perubahan rujuk
i ke RS Rujukan Tumbuh

Kembang level 1.



Kuesioner Masalah Mental Emosional




Pemeriksaan Gangguan Pemusatan dan Hiperaktivitas




DOKUMENTASI




LEMBAR KONSULTASI LTA
MAHASISWA TINGKAT III PRODI DIII KEBIDANAN METRO
POLTEKKES TANJUNG KARANG

Nama Okri Nanda Putri
NIM 1715471063
Judul Asuhan Kebidanan Pada anak A. Dengan gizi lebih
di BPM Siti Hasanah S.ST Kecamatan Abung
Selatan Kabupaten Lampung Utara
Pembimbing utama Gangsar Indah Lestari, S.ST.M.Kes
Pendamping pembimbing Riyanto,S,Kep., M.Kes
Paraf
No | Tanggal Materi Perbaikan dan Paraf Paraf
Bimbingan Saran Pembimbing pembimbing
Utama Pendamping
1. | Senin,10 | Konsultasi Lakukan
Febuari | pasien LTA pengkajian untuk
2020 | untuk masing- | kasus LTA /{f
masing pasien
Gangsar Indah
Lestari,
S.ST.M.Kes
2. | Jumat,14 | Konsultasi ACC Judul
Febuari | judul
2020 %l
Gangsar Indah
Lestari,
S.ST.M.Kes
3. Senin,16 | Konsultasi Perbaikan BAB
Maret | BAB 1 1 Latar belakang
2020 L
€
Ns. Riyanto, -
S.Kep, M.Kes
4. Rabu,18 | Konsultasi Perbaikan BAB I
Maret | BAB I Latar belakang
2020 f—
Ns. Riyanto,
S.Kep, M.Kes




5. Sabtu,04 | Konsultasi Perbaikan BAB 1
April BABI-1I dan BAB 11
2020 Teknik Penulisan /—‘
Ns. Riyanto,
S.Kep, M.Kes
6. | Jumat,10 | Konsultasi Perbaikan BAB 1
April BAB II
2020 ebéL
Gangsar Indah
Lestari,
S.ST.M Kes
7. | Senin, 20 | Konsultasi Perbaikan BAB
April | BABIII II Tinjauan Teori
2020 dan Teknik
Penulisan \/_
Ns. Riyanto,
S.Kep, M.Kes
8. | Kamis,23 | Konsultasi Perbaikan BAB
Aprii | BABIII-1IV 11 Tinjauan Teori
2020 dan Teknik
Penulisan %
Gangsar Indah
Lestari,
S.ST.M.Kes
9. Kamis, | Konsultasi Perbaikan BAB
30 April | BABIV-V III Tinjauan
2020 kasus dan SOAP X‘—
N
Ns. Riyanto,
S.Kep, M.Kes
10. | Jumat, 01 | Konsultasi Perbaikan SOAP
Mei 2020 | BAB 111

4

Gangsar Indah
Lestari,
S.ST.M.Kes




11. | Selasa,05 | Konsultasi Perbaikan BAB
Mei 2020 | BAB III-IV III dan IV
LA
Ns. Riyanto,
S.Kep, M Kes
12. | Rabu, 06 | Konsultasi Perbaikan BAB
Mei 2020 | BAB IV-V IV dan BABV °‘7
Gangsar Indah
Lestari,
S.ST.MKes
13. | Rabu,13 | Konsultasi Perbaikan BAB
Mei 2020 | BAB IV-V V-V
Ns. Riyanto,
S.Kep, M.Kes
14. | Rabu,14 | Konsultasi Perbaikan BAB
Mei 2020 | BAB V v /4#
Gangsar Indah
Lestari,
S.ST.M.Kes
15. | Jumat,15 ACC
Mei 2020 f
Chasigsar Tndal Ns. Riyanto,
Lestan, S.Kep, M.Kes
S.ST.M.Kes W

Metro, 15 Mei 2020
Prodi DIII Kebidanan Metro




LEMBAR PERBAIKAN
MAHASISWA TINGKAT II1 PRODI DIII KEBIDANAN METRO
POLTEKES TANJUNG KARANG

Nama Mahasiswa

NIM
Kelas

Penguji Utama

Okri Nanda Putri
17 15471063

DIII Tingkat III REG II Semester VI

Yoga Triwijayanti, SKM., MKM

Penguji Ketua/Moderator Gangsar Indah Lestari, S.ST., M.Kes
Penguji Anggota Ns.Riyanto,S.Kep.,M.Kes
NO. Materi Sebelum Perbaikan Sudah Perbaikan

1

Perbaiki Ringkasan

Sudah sesuai dengan panduan
LTA

Tambahkan teori di BAB II menurut

sesuaikan panduan LTA

: g Teori di BAB II sudah
2. | beberapa para ahli tentang gizi lebih dermiballsi
3 Perbaiki askeb di BAB III mengenai | Sudah memperbaiki perencanaan
" | perencanaan di BAB III
4. | Perbaiki kesimpulan dan saran Kesimpulan dan saran sudah

sesuai panduan LTA

Penguji Ketua/Moderator

£

Gangsar Indah Lestari, S.ST., M.Kes

NIP.197412152006042006

Penguji

Yoga Triwijayanti, SKM., MKM
NIP. 198005142002122003

Penguji Anggota

L A

Ns.Riyanto, S.Kep., M.Kes
NIP. 197008121994021001




