
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Simpulan Setelah dilakukan asuhan kebidanan post partum dengan rest 

plasenta terhadap Ny.E dan untuk memberikan asuhan kebidanan secara efektif 

menggunakan dokumentasi melalui managemen kebidanan dalam bentuk SOAP, 

penulis menarik simpulan yaitu sebagai berikut :  

1. Pengumpulan data dasar post partum dengan rest plasenta dan telah dilakukan 

pengkajian Ny.E usia 27 tahun P2A0 PMB Retno Indarti, S.ST, Tata Karya, 

Lampung Utara, tahun 2020. 

2.  Diagnosa masalah pada Ny.E dengan pengumpulan dari data subjektif dan 

objektif sehingga didapatkan diagnosa kebidanan pada Ny.E dengan rest 

plasenta. 

3. Rencana tindakan asuhan kebidanan pada Ny.E dengan rest plasenta 

merencanakan asuhan penatalaksanaan yaitu dilakukan tatalaksana awal rest 

plasenta, yaitu dengan melakukan digital Plasenta dan tatalaksana pendarahan 

dengan pemberian cairan kristaloid (Ringer Laktat), pengambilan sampel 

darah untuk mengecek Hb ibu, memeriksa kondisi abdomen kontraksi uterus 

dan tinggi fundus uteri, melakukan pengosongan kandung kemih dengan 

menggunakan kateter, melakukan massase uterus, melakukan rujukan dengan 

system rujukan. 

Evaluasi dari hasil tindakan Sehingga diagnosa kebidanan dapat teratasi 

yaitu kontraksi uterus baik, TFU 2 jari dibawah pusat, dan pendarahan 



pervaginam berhenti. Dan kunjungan yang dilakukan selama masa nifas tidak 

menunjukan adanya komplikasi. Pendokumentasian asuhan kebidanan dilakukan 

dengan baik menggunakan SOAP. 

 

B. Saran  

1. Bagi Pembaca 

Setelah memahami asuhan kebidanan pada ibu postpartum dengan rest 

plasenta diharapkan pembaca dapat melakukan dan membuat asuhan kebidanan 

pada ibu postpartum dengan rest plasenta dengan baik. 

 

2. Bagi Institusi Prodi Kebidanan Metro 

LTA hasil asuhan kebidanan pada ibu postpartum dengan rest plasenta ini 

diharapkan dapat dijadikan sebagai referensi bahan bacaan di perpustakaan prodi 

kebidanan metro khususnya untuk mahasiswa dalam melakukan penyususan LTA 

berikutnya. 

 


