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BAB III 

ASUHAN KEBIDANAN  ANAK A DENGAN PERKEMBANGAN 

MERAGUKAN DI BPM SITI HASANAH, S.ST  

ABUNG SELATAN LAMPUNG UTARA 

 

Tempat Pengkajian : BPM Siti Hasanah S.ST 

Tanggal Pengkajian : 4 Februari 2020 (60 bulan) 

Jam Pengkajian : 10.30 

Pengkaji  : Silvia Fitri 

A. Kunjungan Pertama 

1. Data Subyektif  

a. Identitas Anak 

Nama  : Anak A 

Tanggal lahir : 2 Februari 2015 (60 bulan) 

Jenis kelamin : Perempuan  

Anak ke  : Ke-3 (tiga) 

b. Identitas Orang Tua 

Nama ibu  : Ny. S   Nama ayah : Tn. T 

Umur  : 40 tahun  Umur  : 46 tahun 

Agama  : Islam    Agama  : Islam 

Suku  : Jawa   Suku   : Jawa   

Pekerjaan  : IRT   Pekerjaan : Buruh 

Alamat   : Tanjung Mas  Alamat  : Tanjung Mas 

c. Riwayat Kehamilan 

Selama hamil kondisi ibu baik, pada bulan pertama kehamilan ibu 

mengalami mual muntah dan mulai menghilang seiring bertambahnya 
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usia kehamilan. Ibu mendapat vitamin dan tambah darah secara teratur 

dari Bidan. Ibu rutin memeriksakan kehamilannya ke bidan. 

d. Riwayat Persalinan 

Ibu mengatakan melahirkan secara normal atau spontan pervaginam 

dengan usia kehamilnya 9 bulan. Ibu melahirkan ditolong oleh bidan. 

e. Riwayat Penyakit Yang Lalu Dan Saat Ini 

Ibu mengatakan bahwa anaknya tidak ada alergi obat ataupun makanan 

dan tidak menderita penyakit menular ataupun penyakit yang menahun  

f. Riwayat Pertumbuhan Dan Perkembangan Anak ( Berdasarkan KMS)  

Ibu mengatakan bahwa berat badan anaknya naik dalam batas normal 

pada setiap penimbangan di Posyandu dan grafik berat badan anak 

pada KMS mengikuti grafik pertumbuhan KMS yang berarti 

pertumbuhan anak normal. 

g. Pola Kebutuhan Dasar 

1) Nutrisi : Saat ini anak makan dengan 3x sehari dalam 

porsi banyak. Makan dengan sayur, lauk pauk 

dan minum air putih. 

2) Eliminasi  : Saat ini BAK ±8x sehari, BAB ±2x sehari 

feses lunak bau khas  

3) Personal hygiene : Saat ini mandi 2x sehari pagi dan sore hari 

4) Istirahat  : Saat ini anak jarang tidur siang dan malam 

tidur ± 8 jam sehari 

5) Aktifitas  : Saat ini anak aktif bersekolah dan bermain 

dengan teman-temannya 
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2. Data Obyektif 

a. Pemeriksaan Head To Too 

1) Pengkajian Fisik  

Berat badan  : 23 kg  

Tinggi badan   : 112 cm 

LK   : 50 cm 

2) Keadaan Umum  

Keadaan umum  : Baik  

Kesadaran  : Composmentis  

Bentuk badan  : Normal 

Bicara  : Sudah bisa 

Kebersihan : Baik  

Kepala    : Simetris, tidak ada benjolan atau massa 

Rambut : Bentuk rambut lurus ,tidak berbau, bersih 

Muka : Bentuk muka bundar, tidak ada oedema 

Mata : Simetris, konjungtiva merah muda, sklera 

putih (tidak ikterik) 

3) Hidung : Simetris, bersih, tidak ada pernapasan 

cuping hidung 

4) Mulut : Simetris, gigi tidak berlubang, tidak ada 

caries gigi, gusi tidak berdarah. 

5) Telinga    : Simetris, tidak ada serumen, pendengaran 

baik 
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6) Leher : Tidak ada pembesaran kelenjar tiroid, 

tidak ada pembesaran kelenjar limfe. 

7) Dada : Tidak ada tarikan dinding dada, tidak ada 

bunyi wheezing pada paru-paru, bunyi 

jantung teratur 

Payudara : Simetris, tidak ada benjolan atau massa, 

puting susu menonjol 

8) Abdomen : Tidak ada bekas operasi, tidak ada 

benjolan atau massa, turgor kulit baik. 

9) Genitalia : Normal 

10) Anus : Tidak ada haemoroid 

11) Tulang belakang : Tidak lordosis, kifosis atau scoliosis 

12) Kulit : Warna kulit sawo matang, tidak ada tanda 

lahir 

b. KPSP : Form KPSP 60 bulan, dengan hasil ”Meragukan ” nilai score 

KPSP‘7’Anak belum bisa menunjuk warna dengan benar, anak belum 

bisa mengancingkan bajunya atau pakaian boneka, anak belum dapat 

sepenuhnya berpakaian sendiri. 

c. Tes Day Dengar (TDD) : Normal 

d. Tes Daya Lihat (TDL) : Normal  

e. KMME  (Kuesioner Masalah Mental Emosional) : Normal 

f. GPPH (Gangguan Pemusatan Perhatian dan Hiperaktivitas) : Normal 
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3. Assasment 

Anak A usia 60 bulan dengan tumbuh kembang meragukan, anak belum 

bisa mengancingkan bajunya atau pakaian boneka, belum dapat 

sepenuhnya berpakaiam sendiri, dan belum dapat menunjuk warna dengan 

benar. 

 

4. Plan 

a. Jelaskan  kepada ibu tentang hasil pemeriksaan pertumbuhan anak  

b. Jelaskan kepada ibu tentang hasil pemeriksaan perkembangan anak 

TDD, TDL, KMEE, dan GPPH 

c. Lakukan pemeriksaan tumbuh kembang kepada anak dengan kpsp 

d. Jelaskan kepada ibu tentang hasil pemeriksaan KPSP anak nya 

e. Jelaskan ibu dan keluarga cara melakukan intervensi stimulasi 

perkembangan anak  

f. Jelaskan dan  beri dukungan orang tua melakukan stimulasi kepada 

anaknya 

g. Jelaskan dan libatkan ibu  dalam  melakukan stimulasi tentang warna-

warna pada anaknya 

h. Beritahu ibu bahwa dua minggu kemudian akan dilakukan 

pemeriksaan ulang 
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LEMBAR IMPLEMENTASI 

 

Tanggal/ 

Jam 
Kegiatan Evaluasi Paraf 

04 Februari 

2020 

10.00WIB 

1. Menjelaskan pada ibu bahwa 

hasil pemeriksaan 

pertumbuhan anak 

Berat badan : 23 kg 

Tinggi badan : 112 cm 

Lingkar kepala  : 50 cm 

2. Melakukan pemeriksaan 

perkembangan anak, hasil 

pemeriksaan TDD, TDL, 

KMEE, dan GPPH anak 

normal, anak tidak mengalami 

penyimpangan masalah 

mental emosional. 

3. Melakukan pemeriksaan 

tumbuh kembang pada anak 

menggunakan form KPSP 60 

bulan. 

4. Melakukan pemeriksaan anak 

dengan hasil: 

a. Anak Belum dapat 

menunjukkan warna 

dengan benar 

b.  Anak  belum dapat 

mengancingkan baju nya 

atau pakaian boneka 

c. Anak belum dapat 

sepenuhnya berpakaian 

sendiri 

5. Menjelaskan hasil intervensi 

stimulasi perkembangan anak, 

kepada ibu dan keluarga 

6. Melakukan stimulasi pada 

anaknya seperti melatih anak 

untuk memakai pakaian 

sendiri misalnya sesudah 

mandi biarkan anak memakai 

pakaiannya sendiri tanpa 

dibantu, Menjelaskan dan 

memotivasi orang tua anak 

untuk ikut serta dalam 

melakukan stimulasi pada 

anak 

7. Melakukan stimulasi tentang 

warna-warna pada anak 

1. Ibu sudah tahu 

tentang hasil 

pemeriksaan 

anaknya 

 

 

2. Ibu mengerti 

kondisi 

anaknya saat ini 

dalam keadaan 

baik. 

 

 

3. Ibu paham yang 

akan di lakukan 

bidan 

 

4. Ibu mengetahui 

tentang 

perkembangan 

anaknya 

terutama 

tentang 

keterlambatan 

yang harus 

segera 

ditangani. 

 

5. Ibu mengerti 

yang di 

jelaskan  bidan 

6. Ibu mengerti 

dan akan 

melakukan 

stimulasi 

anaknya. 

 

 

 

 

 

 

7. Ibu mengerti 

dan akan 
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seperti mengenalkan warna 

yang ada disekitar anak, serta 

melibatkan ibu dalam 

stimulasi anak tentang warna 

warna, Misalnya dengan 

menunjukkan pada anak suatu 

objek sekaligus mengatakan 

warnanya ”Langit itu biru” 

sambil menunjuk kearah 

langit. 

8. Memberitahu ibu bahwa dua 

minggu kemudian akan 

dilakukan pemeriksaan KPSP 

dengan mengajarkan anak 

mengancingkan baju dan 

berpakaian sendiri 

melakukan 

stimulasi 

tentang warna-

warna pada 

anaknya. 

 

 

 

 

 

8. Ibu mengerti 

kapan anak 

akan dilakukan 

pemeriksaan 

KPSP lagi 

 

CATATAN PERKEMBANGAN I 

Pengkajian pada tanggal 18 Februari 2020 Pukul 10.30 WIB 

1. Data Subjektif 

a. Ibu mengatakan anaknya usia 60 bulan 14 hari 

b. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat 

 

2. Data Objektif 

Berat badan   : 23 kg  

Tinggi badan   : 112cm 

LK    : 50 cm 

Keadaan umum   : Baik  

Kesadaran    : Composmentis  

Bicara    : Sudah bisa 

Kebersihan  : Baik 

KPSP  : Form KPSP 60 bulan, dengan hasil “Meragukan” 

nilai score KPSP ‘8’ 
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a. Anak mulai bisa menunjuk warna warna 

b. Anak belum dapat mengancingkan bajunya 

sendiri atau pakaian boneka. 

c. Anak belum dapat sepenuhnya berpakaian 

sendiri. 

 

3. Assasment 

Anak A usia 60 bulan 14 hari dengan tumbuh kembang meragukan 

 

4. Plan 

a. Jelaskan pada ibu tentang hasil pemeriksaan pertumbuhan anak  

b. Jelaskan pada ibu tentang hasil pemeriksaan perkembangan anak  

c. Jelaskan dan motivasi ibu, agar memberi stimulasi sesering mungkin 

d. Jelaskan kepada ibu untuk intervensi selanjut nya 

e. Beritahu ibu, Akan di lakukan stimulasi cara mengancingkan pakaian 

dengan benar 

f. Anjurkan ibu untuk berikan makan dengan menu gizi seimbang 

g. Beritahu ibu bahwa akan dilakukan kunjungan ulang 
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LEMBAR IMPLEMENTASI 

 

Tanggal/ 

Jam 
Kegiatan Evaluasi Paraf 

18 Februari 

2020 

10.30WIB 

1. Melakukan pemeriksaan 

pertumbuhan anak, anak 

dalam batas normal 

Berat badan : 23 kg 

Tinggi badan : 112 cm 

Lingkar kepala  : 50 cm 

 

2. Melakukan pemeriksaan 

perkembangan anak, hasil 

pemeriksaan, anak sudah 

dapat membedakan warna-

warna dengan benar  

 

3. Memuji ibu karena sudah 

melakukan stimulasi dengan 

baik di rumah dan 

menganjurkan ibu untuk tetap 

melanjutkan stimulasi 

perkembangan pada anaknya 

lebih sering lagi, setiap saat 

dan sesering mungkin 

 

4. Mengajarkan ibu cara 

melakukan intervensi 

stimulasi perkembangan anak 

untuk mengejar 

ketertinggalannya. 

 

 

 

5. Melakukan stimulasi pada 

anaknya seperti melatih anak 

untuk mengancingkan pakaian 

sendiri,dan memotivasi orang 

tua anak untuk ikut serta 

dalam melakukan stimulasi 

pada anak. 

 

6. Memberitahu ibu agar 

memberikan makanan dengan 

menu gizi seimbang seperti 

sayuran, tahu, tempe, 

ikan/daging, telur, buah-

buahan, susu serta air mineral. 

1. Ibu sudah tahu 

tentang hasil 

pemeriksaan 

anaknya 

 

 

 

2. Ibu mengerti 

kondisi 

anaknya saat ini 

dalam keadaan 

baik. 

 

3. Ibu paham yang 

akan di lakukan 

bidan dan yang 

akan di lakukan 

ibu 

 

 

 

 

4. Ibu faham 

intervensi yang 

telat di ajarkan 

bidan agar ibu 

bisa melakukan 

intervensi di 

rumah 

 

5. Ibu mengerti 

dan mau 

menstimulasi 

anak nya di 

rumah 

 

 

 

6. Ibu faham apa 

yang sudah di 

anjurkan bidan 

memberikan 

makanan 

seimbang 
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Menganjurkan ibu untuk 

menjaga pola makan anak, dan 

berikan snack makanan ringan 

sedikit jangan terlalu 

berlebihan,di berikan hanya, 

agar anak tidak cepat bosan 

 

7. Memberitahu ibu bahwa saya 

akan melakukan kunjungan 

dua minggu lagi dengan 

melakukan evaluasi terhadap 

stimulasi yang telah diberikan 

selama dua minggu ini, 

apakah anak sudah dapat 

mengancingkan bajunya 

sendiri atau boneka atau 

belum. 

kepada anak 

nya 

 

 

 

 

 

7. Ibu mengerti 

akan di berikan 

stimulasi 

kembali oleh 

bidan dan 

melihat 

perkembangan 

nya 2 minggu 

yang akan 

datang 

 

CATATAN PERKEMBANGAN II 

Pengkajian Pada Tanggal 03 Maret 2020 Pukul 11.00 WIB 

1. Data Subjektif 

a. Ibu mengatakan anaknya umur 60 bulan 28 hari 

b. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat 

 

2. Data Objektif 

Berat badan  : 23 kg  

Tinggi badan  : 112 cm 

LK : 50 cm 

Keadaan umum  : Baik  

Kesadaran  : Composmentis  

Bicara  : Sudah bisa 

Kebersihan : Baik 
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KPSP : Form KPSP 60 bulan, dengan hasil ”Sesuai” nilai 

score KPSP ‘9’ 

a. Anak sudah bisa menunjuk warna 

b. Anak sudah dapat mengancingkan bajunya 

sendiri atau pakaian boneka. 

c. Anak belum dapat sepenuhnya berpakaian 

sendiri. 

 

3. Assasment 

Anak A usia 60 bulan 28 hari dengan tumbuh kembang Sesuai 

 

4. Plan 

a. Jelaskan pada ibu tentang hasil pemeriksaan pertumbuhan anak 

b. Jelaskan pada ibu tentang hasil pemeriksaan perkembangan anak   

c. Jelaskan dan motivasi ibu, agar memberi stimulasi sesering mungkin 

d. Jelaskan kepada ibu untuk intervensi selanjut nya 

e. Beritahu ibu, Akan di lakukan stimulasi cara berpakaian dengan benar 

f. Anjurkan ibu untuk berikan makan dengan menu gizi seimbang 

g. Beritahu ibu bahwa akan dilakukan kunjungan ulang 
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LEMBAR IMPLEMENTASI 

 

Tanggal/ 

Jam 
Kegiatan Evaluasi Paraf 

03 Maret 

2020 

11.00 WIB 

1. Memberitahu ibu tentang hasil 

pemeriksaan pertumbuhan anak 

Berat badan : 23 kg (Normal) 

LK : 50 cm (Normal)  

Tinggi badan : 112 cm (Normal) 

 

2. Melakukan pemeriksaan 

perkembangan anak, hasil 

pemeriksaan, anak sudah dapat 

mengancingkan baju dengan 

benar 

 

3. Memuji ibu karena sudah 

melakukan stimulasi dengan 

baik di rumah dan 

menganjurkan ibu untuk tetap 

melanjutkan stimulasi 

perkembangan pada anaknya 

lebih sering lagi, setiap saat dan 

sesering mungkin 

 

4. Mengajarkan ibu cara melakukan 

intervensi stimulasi 

perkembangan anak untuk 

mengejar ketertinggalannya. 

 

 

 

 

5. Melakukan stimulasi pada 

anaknya seperti melatih anak 

untuk menggunakan pakaian 

sendiri misalnya sesudah mandi 

biarkan anak memakai pakaian 

nya sendiri,dan memotivasi 

orang tua anak untuk ikut serta 

dalam melakukan stimulasi pada 

anak. 

 

6. Memberitahu ibu agar 

memberikan makanan dengan 

menu gizi seimbang seperti 

sayuran, tahu, tempe, 

ikan/daging, telur, buah-buahan, 

1. Ibu merasa 

senang karena 

sudah berhasil 

menstimulasi 

anak nya  

 

2. Ibu mengerti 

kondisi 

anaknya 

keadaan normal 

 

 

3. Ibu paham 

yang akan di 

lakukan bidan 

dan yang akan 

di lakukan ibu 

 

 

 

 

4. Ibu faham 

intervensi yang 

telat di ajarkan 

bidan agar ibu 

bisa melakukan 

intervensi di 

rumah 

 

5. Ibu mengerti 

dan mau 

menstimulasi 

anak nya di 

rumah 

 

 

 

 

 

6. Ibu faham apa 

yang sudah di 

anjurkan bidan 

memberikan 

makanan 
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susu serta air mineral. 

Menganjurkan ibu untuk menjaga 

pola makan anak, dan berikan 

snack makanan ringan sedikit 

jangan terlalu berlebihan,di 

berikan hanya, agar anak tidak 

cepat bosan 

 

7. Memberitahu ibu bahwa saya 

akan melakukan kunjungan dua 

minggu lagi dengan melakukan 

evaluasi terhadap stimulasi yang 

telah diberikan selama dua 

minggu ini, apakah anak sudah 

dapat berpakaian sendiri atau 

belum. 

seimbang 

kepada anak 

nya 

 

 

 

 

 

7. Ibu mengerti 

akan di berikan 

stimulasi 

kembali oleh 

bidan dan 

melihat 

perkembangan 

nya 2 minggu 

yang akan 

datang 

 

CATATAN PERKEMBANGAN III 

Pengkajian Pada Tanggal 17 Maret 2020 Pukul 12.00WIB 

1. Data Subjektif 

a. Ibu mengatakan anaknya umur 61 bulan 12 hari 

b. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat 

 

2. Data Objektif 

Berat badan  : 23 kg  

Tinggi badan  : 112 cm 

LK  : 50 cm 

Keadaan umum  : Baik  

Kesadaran  : Composmentis  

Bicara  : Sudah bisa 

Kebersihan : Baik 



 

 

63 

KPSP : Form KPSP 60 bulan, dengan hasil ”Sesuai” nilai 

score KPSP‘10’ 

a. Anak sudah bisa menunjuk warna 

b. Anak sudah dapat mengancingkan bajunya  

sendiri atau pakaian boneka. 

c. Anak sudah dapat sepenuhnya berpakaian 

sendiri. 

 

3. Assasment 

Anak A usia 61 bulan 12 hari dengan tumbuh  kembang Sesuai 

 

4. Plan 

a. Berikan pujian pada ibu 

b. Jelaskan pada ibu tentang hasil pemeriksaan pertumbuhan anak 

c. Jelaskan pada ibu tentang hasil pemeriksaan perkembangan anak 

d. Beritahu ibu untuk meneruskan cara kerja dalam mendidik anak 

e. Beritahu ibu untuk tetap meneruskan pola makan anak 

f. Beritahu ibu untuk membawa anaknya ke fasilitas kesehatan pada umur 63 

bulan nanti 
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LEMBAR IMPLEMENTASI 

 

Tanggal/ 

Jam 
Kegiatan Evaluasi Paraf 

17 Maret 

2020 

12.00WIB 

1. Memberikan pujian pada ibu 

karena telah berhasil 

melakukan stimulasi pada 

anaknya 

 

2. Memberitahu ibu tentang hasil 

pemeriksaan pertumbuhan 

anak 

BB : 23 kg (normal) 

LK : 50 cm (normal) 

TB : 112 cm (normal) 

 

3. Melakukan pemeriksaan 

perkembangan anak, hasil 

pemeriksaan, anak sudah 

dapat berpakaian baju sendiri 

dengan benar 

 

 

4. Menganjurkan ibu untuk 

meneruskan cara kerja dalam 

mendidik anak sesuai dengan 

tahap perkembangan anak. 

 

5. Mengevaluasi cara ibu dalam 

memberikan stimulasi pada 

anaknya untuk memakai 

pakaiannya sendiri setiap hari 

sehabis mandi. 

 

6. Menanyakan pada ibu apakah 

ibu sudah mengatur pola 

makan anaknya setiap hari.  

1. Ibu merasa 

senang karena 

sudah berhasil 

menstimulasi 

anak nya  

2. Ibu mengerti 

kondisi 

anaknya 

keadaan normal 

 

 

 

3. Ibu mengerti 

yang di 

jelaskan bidan 

perkembangan 

sesuai dengan 

perkembangan 

nya 

4. Ibu faham yang 

di jelaskan 

bidan dan akan 

melakukan nya 

 

5. Ibu melakukan 

stimulasi yang 

di anjurjkan 

bidan  

 

 

6. Ibu sudah 

mengatur pola 

makan anak 

nya dengan 

baik 

 


