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KONTRAK KEGIATAN 

 

DALAM RANGKA PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR 

ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN PADA Ny. M 

DI PMB DWI YULIANI, S.ST 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:     

Nama                                   : Maratus Solika  

Tempat/TanggalLahir        : Seputih Banyak, 4 September 1998 

Alamat                                 : SB 3, Way Seputih, Lampung Tengah 

Pekerjaan                            : IRT 

Sebagai Pihak 1 memberikan izin kepada : 

Nama             : Elsa Julian Supriyadi 

NIM               : 1715471055 

Status            : Mahasiswa Semester  VI  Prodi D III 

Kebidanan Metro 

Sebagai  Pihak II untuk melakukan asuhan  kebidanan kehamilan 

sebanyak 3 kali. 

 

A. Kunjungan ke - 1 

1. Asuhan yang diberikan : Pengkajian Terhadap masalah 

yang dialami ibu 

2. Tanggal Kunjungan : 20 Februari 2020 

3. Kegiatan : 



 
 

a. Menjelaskan kepada ibu, kondisinya dan janin dalam keadaan 

baik, TD : 100/70 mmHg, DJJ : 147x/m, BB ibu bertambah. 

b. Memberikan Fe preventif : 

1) Menganjurkan ibu untuk minum 1 tab Fe/hari pada malam 

hari dapat di minum dengan air jeruk hangat agar tidak 

mual. 

2) Menganjurkan untuk meminum Fe setiap hati dan tidak 

melewatkannya. 

3) Memberikan Fe kepada ibu 30 tablet untuk 30 hari kedepan 

c. Memberikan edukasi hidup sehat bagi ibu dan janin : 

1) Menganjurkan ibu untuk makan/minum yang cukup, tidak 

ada pantangan kecuali makanan/minuman yang 

mengandung gula jangan terlalu berlebihan. 

2) Menganjurkan mengelus perut ibu secara rutin setiap hari, 

sambil mengamati gerakan janin. 

3) Menganjurkan beraktifitas seperti biasa, hindari pekerjaan 

berat. 

4) Memberitahu ibu agar menjaga kebersihan dan lingkungan. 

d. Memberikan edukasi tanda bahaya kehamilan seperti, 

perdarahan pervaginam, sakit kepala hebat, bengkak muka dan 

tangan, nyeri abdomen/ulu hati, gerakan janin berkurang, 

gangguan penlihatan, ketuban pecah sebelum waktunya. 

e. Memberikan edukasi hal yang di hindari selama hamil, yaitu 

kerja berat, merokok/terpapar asap rokok, minum minuman 



 
 

bersoda, beralkohol dan jamu, tidur terlentang < 10 menit pada 

hamil tua, minum obat tanpa resep dokter, stress berlebihan. 

f. Memberikan edukasi tentang nyeri, bahwa nyeri punggung 

yang ibu alami adalah hal yang biasa terjadi pada TM III, tetapi 

hal tersebut harus mendapatkan penanganan yang tepat agar ibu 

merasa nyaman pada saat masa kehamilan dan tidak 

mengurangi kualitas tidur ibu, nyeri punggung yang ibu alami 

tersebut dapat dikarenakan bertambahnya berat badan sehingga 

ibu hamil harus menyesuaikan posisi berdiri, peningkatan 

hormon relaksin, postur tubuh yang salah atau riwayat nyeri 

terdahulu                                                                                                                                                                                                                                                             

g. Menjelaskan tindakan yang dapat mengurangi nyeri punggung 

ibu dengan tidak menggunakan sendal yang berhak, 

mengajarkan cara mengelus punggung ibu, dapat dilakukan 

oleh suami, menganjurkan untuk melakukan tindakan tersebut 

di rumah setiap ibu merasa nyeri. 

h. Mengajarkan dan menjelaskan manfaat senam hamil yaitu 

untuk membantu meredakan nyeri, dan ketidaknyamanan 

selama hamil, mengencangkan otot, memperkuat jantung dan 

paru, membuat tidur nyenyak, memperkuat sendi, 

mempersiapkan untuk persalinan, menyesuaikan pertambahan 

berat badan, dan menganjurkan untuk melakukannya dirumah 

seminggu 3 kali. 



 
 

i. Menganjurkan ibu untuk melakukan kunjungan ulang pada 

tanggal 08 maret 2020 atau kapanpun jika ibu memiliki keluhan 

 

B. Kunjungan ke - 2 

1. Asuhan yang diberikan : Pengkajian Terhadap masalah 

yang dialami  ibu 

2. Tanggal Kunjungan : 8 Maret 2020 

3. Kegiatan  : 

a. Menjelaskan kepada ibu, kondisinya dan janin dalam 

keadaan baik, TD : 110/70 mmHg, DJJ : 150x/m, BB ibu 

bertambah. 

b. Memotivasi ibu untuk tetap minum Fe 1 tab/hari dan 

mengevaluasi tablet Fe yang telah diminum ibu tersisa 13 

tablet. 

c. Memberitahu ibu tanda persalinan seperti, perut mulas-

mulas yang teratur timbul semakin sering dan lama, keluar 

lendir bercampur darah dari jalan lahir/keluar cairan 

ketuban, dan mempersiapkan perlengkapan bayi dan ibu 

yaitu surat/dokumen, transportasi, donor darah, uang. 

d. Memotivasi ibu untuk tetap melakukan senam dengan 

frekuensi seminggu 3 kali agar nyeri punggung ibu 

berkurang, mengevaluasi ibu tentang manfaat dari senam 

hamil yaitu membantu meredakan nyeri, dan 

ketidaknyamanan selama hamil, mengencangkan otot, 



 
 

memperkuat jantung dan paru, membuat tidur nyenyak, 

memperkuat sendi, mempersiapkan untuk persalinan, 

menyesuaikan pertambahan berat badan. 

e. Menganjurkan kepada ibu untuk menggunakan bantal 

tambahan sebagai penopang bagian punggung pada saat 

tertidur. 

f. Memberitahu cara posisi tidur yang nyaman untuk nyeri 

punggung dengan berbaring di satu sisi tubuh, taruh bantal 

di antara lutut untuk menjaga posisi yang benar. Selain itu, 

gunakan lengan Ibu untuk membantu mendorong tubuh ke 

atas sekaligus menahan perut Ibu, atau tidur dengan posisi 

menyamping. Posisi ini akan mengatasi ketegangan pada 

punggung sehingga rasa nyeri hilang. 

g. Memberitahu cara kompres punggung menggunakan handuk 

yang diisi es batu, kemudian letakkan kepunggung, kompres 

dingin bisa diberikan selama 20 menit dan diulang beberapa 

kali dalam sehari. Setelah tiga hari, ganti dengan kompres 

hangat. Caranya adalah dengan menempelkan botol berisi air 

hangat ke punggung. Saat mandi air hangat, Bumil bisa 

mencoba menambahkan minyak esensial. Metode ini 

mungkin bisa membantu meredakan rasa sakit. 

h. Menganjurkan ibu untuk melakukan kunjungan ulang pada 

tanggal 20 maret 2020 atau kapanpun jika ibu memiliki 

keluhan. 



 
 

C. Kunjungan ke - 3 

1. Asuhan yang diberikan : Pengkajian Terhadap masalah 

yang dialami  ibu 

2. Tanggal Kunjungan  : 15 Maret 2020 

3. Kegiatan  : 

a. Menginformasikan kepada ibu, kondisinya dan janin dalam 

keadaan baik, TD : 110/70 mmHg, DJJ : 150x/m, BB ibu 

bertambah. 

b. Memotivasi ibu untuk menghabiskan 6 tablet Fe yang tersisa. 

c. Memotivasi ibu untuk tetap melakukan senam hamil dirumah  

d. Memberikan tambahan multivitamin kepada ibu  

e. Meganjurkan ibu untuk tidak melakukan aktivitas yang terlalu 

berat, dan tidak dalam posisi duduk yang terlalu lama. 

f. Meganjurkan ibu duduk besila tanpa kedua kaki saling 

bertumpu dan badan dalam keadaan tegap, hal tersebut dapat 

membuat ibu hamil yang mengalami nyeri punggung dapat 

nyaman dalam posisi duduk. 

g. Menganjurkan ibu untuk melakukan kunjungan ulang 

kapanpun jika ibu memiliki keluhan 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

  



 
 

INFORMED CONSENT 

 



 
 

Kegiatan Mengajarkan Senam/Latihan Punggung (Back Exercise) 

 

   

   

Mengajarkan Cara Posisi Duduk Yang Nyaman 

 



 
 

BUKU KIA



 
 



 
 

 

 

 



 
 

LEAFLET 

 



 
 

KSPR 
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