
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Setelah melaksanakan asuhan kebidanan pada An. R Umur 18 bulan dengan gizi 

kurang selama 5 minggu dengan menerapkan, diambil kesimpulan :  

1. Pada pengkajian data diperoleh hasil data subyektif ibu mengatakan berat badan anaknya 

tidak mengalami kenaikkan. Data obyektif meliputi keadaan umum baik, kesadaran 

composmentis, TTV (suhu : 36,70C, nadi : 96x/menit, pernafasan : 30x/menit), BB : 7,3 

kg, TB : 73 cm, LK : 47 cm. 

2. Pada langkah interpretasi data diperoleh diagnosa kebidanan yaitu An. R umur 18 bulan 

dengan gizi kurang. Masalah yang muncul yaitu anaknya tidak mengalami kenaikkan 

berat badan pada saat posyandu. Kebutuhannya adalah beri motivasi untuk memberikan 

pemenuhan kebutuhan nutrisi yang seimbang.  

3. Pelaksanaan asuhan kebidanan terhadap An. R dilakukan dari 10 Februari 2020 -15 Maret 

2020.Asuhan yang dilakukan antara lain memberikan yang asuhan nutrisi yang seimbang 

pada anak dan memberikan PMT pada anak untuk memantau Berat Badan An. R, 

mengatur pola makan pada anak makanan yang seimbang. 

4. Evaluasi dilakukan selama 5 minggu untuk mengetahui perkembangan anak. Hasil An. R  

keadaan umum baik dan berat badan mengalami kenaikan dari 7,3 menjadi 7,9 kg 

walaupun  belum sesuai standar BB/U, sehingga Balita masih mengalami gizi kurang 

B. Saran  

1. Bagi BPM Romelah,Amd.Keb 



Dapat lebih aktif mengkaji dan menstimulali pada balita sehingga klien dapat 

mengetahui bahwa anaknya mengalami gizi kurang  menikan kualitas  dan memberikan 

pelayananAsuhan Kebidanan pada Balita Bakit dengan Gizi kurang. 

 

2. Bagi Program Studi Prodi Kebidanan Metro 

Dapat menyediakan dan menambahkan referensi buku-buku terbitan terbaru di 

perpustakan Prodi Kebidanan Metro mengenai tumbuh kembang agar mempermudah 

mahasiswa dalam memahami pelaksanaan asuhan kebidanan pada anak balita dengan gizi 

kurang. 

 

3. Bagi Penulis Selanjutnya 

Sebagai bahan pembelajaran supaya terpapar dengan asuhan kebidanan pada tumbuh 

kembang dan dapat menerapkannya sesuai dengan masalah-masalah yang dihadapi. Sebagai 

bahan pembelajaran supaya terpapar dengan asuhan kebidanan pada tumbuh kembang dan 

dapat menerapkannya sesuai dengan masalah-masalah yang dihadapi. 

 


