
BAB III 

ASUHAN KEBIDANAN TERHADAP An. R USIA 18 BULANDENGAN GIZI 

KURANG DI DESA RAMAN ENDRA KECAMATAN  

RAMAN UTARA LAMPUNG TIMUR 

 

A. Kunjungan  Awal 

Tempat : Raman Endra Kecamatan Raman Utara 

Tanggal : 10 Februari 2020 

Jam : 10.15 wib 

Pengkaji : Asahnun Ayu L 

1. Data Subyektif (S)  

a. Identiatas Anak dan Orang Tua 

Nama Anak       : An. R 

Jenis Kelamin : Laki laki 

Tanggal Lahir   : 25 agustus 2018 

Anak ke  : 1 (pertama) 

Umur                  : 18 bulan 

Nama ibu          : Ny. T             Nama Ayah : Tn. Y 

Umur                : 20 tahun  Umur  : 25 tahun 

Agama              : Islam   Agama  : Islam 

Suku/bangsa     : Jawa/Indonesia Suku/bangsa   : Jawa/indonesia 

Pendidikan       : SMP   Pendidikan : SMP 

Pekerjaan         : IRT   Pekerjaan : Tani 

Alamat              : Rama endra  Alamat  : Rama endra  

b. Riwayat Penyakit yang Lalu dan Saat ini 



1) Anak  

a) Ibu mengatakan anaknya lahir pada tanggal 25 agustus 2018. 

b) Ibu mengatakan saat ini anaknya dalam keadaan sehat, namum pada usia 6 

bulan anak sering sakit seperti demam selama 3 hari, pilek dan anak 

dibawa ke bpm raman endra, hingga anak mengalami penurunan nafsu 

makan. Semenjak sakit itu, An. R  penimbangan berat badan 6 kg  anak 

tidak  normal dan di warna kuning dan selalu di warna kuning. Kemudian 

pada usia anak 18 bulan anak sakit lagi dengan keluah perut kembung, 

diare,tidak nafsu makan selama 3 hari di periksa di BPM, An. R 

didiagnosa mengalami gangguan pencernaan. Dan berat badan anak tidak 

naik secara normal, dan tidak pernah stabil hingga saat ini. Dan ibu 

mengatakan merasa cemas dan bingung bagaimana cara menaikkan berat 

badan anaknya, karena faktor ekonomi yang rendah ibu tidak mampu 

memebrikan makanan yang bergizi. 

2) Riwayat penyakit ibu 

Ibu tidak pernah menderita penyakit kronis seperti antung, hipertensi, TBC, 

dan penyakit menular lainnya seperti DM, Asma, Hipertensi dan penyakit 

menular lainya. 

3) Riwayat penyakit keluarga 

Dalam keluarga ibu dan suami tidak memiliki riwayat penyakit kronis, 

menular dan keturunan. 

c. Riwayat Imunisasi 

BCG,polio   : 27 Oktober 2018 

DPT-HB-Hib 1, polio 2 : 24 November 2018 

DPT –HB-Hib 2, polio 3 : 29 Desember 2018 



DPT –HB-Hib 3, polio 4 : 23 Februari 2019 

IPV               : 23 Maret 2019 

Campak    : 29 Mei 2019 

Vaksin DPT-HB-Hib lanjutan : 09 Maret 2020 

d. Riwayat Pertumbuhan dan Perkembangan Anak dari 0 bulan-saat ini 

1) PertumbuhanBerat Badan : 

Tabel 6 

Pertumbuhan Berat Badan Anak R Mulai Usia 0-19 Bulan 

NO Usia 
Bulan 

Penimbangan 

Berat 

Badan (kg) 
Grafik 

1 0 bulan Agustus 2,8 kg Normal 

2 1 bulan Septeptember 3 kg Naik 

3 2 bulan Oktober 4,7 kg Naik 

4 3 bulan  November 5,3 kg Naik 

5 4 bulan Desember 5,4 kg Tetap 

6 5 bulan Januari 5.9 kg Naik 

7 6 bulan Februari 6 kg Naik 

8 7 bulan Maret  6,2 kg Naik 

9 8 bulan April 6,3 kg Naik 

10 9 bulan Mei 6,5 kg Naik 

11 10 bulan Juni 7 kg Naik 

12 11 bulan Juli 6,8kg Turun 

13 12 bulan Agustus 6,7 kg Tetap 

14 13 bulan September 6,9 kg Tetap 

15 14 bulan Oktober 7,1 kg Naik 

16 15 bulan November 7,2 kg Naik 

17 16 bulan Desember 7.1 kg Tetap 

18 17 bulan Januari 7.3 kg Naik 

19 18 bulan Februari 7.3kg Tetap 

20 19 bulan Maret 7,9 kg Naik 

 

2) Perkembangan balita 

Ibu mengatakan pada usia 9 bulan An. R sudah bisa makan kue sendiri, 

kemudian pada usia 11 bulan anak sudah mengeluarkan suara gembira, 

bernada tinggi atau memekik, pada usia 12 bulan anak sudah mulai merespon 



ketika di panggil, pada usia 13 bulan anak sudah bisa mulai mengatakan 2 

suku kata yang sama misalnya : ma-ma, pa-pa,   

uduk sendiri tanpa bantuan, dan dapat berdiri sendiri selama 30 detik dengan 

berpegangan padakursi, kemudian pada usia 16 bulan, anak sudah mampu 

berdiri selama 5 detik, tanpa berpegangan, kemudian ketika usia 17 bulan anak 

sudah mampu berjalan sendiri di sepanjang ruangan. 

e. Pola Kebutuhan Dasar 

1) Nutrisi 

a) Makan  

1) Makanan yang sering diberikan   

Ibu mengatakan makanan yang sering diberikan anaknya dirumah 

antara lain nasi, sayur, singkong, tempe, tahu. 

2) Makanan yang tidak disukai  

Kurang menyukai hampir semua jenis sayur 

3) Porsi makan sekarang  

Ibu mengatakan An. R sulit untuk makan, jika makan porsinya sedikit, 

kira-kira hanya 4-5 suap An.R sudah menggoyang-goyang 

kepalaataupun sudah tidak mau membuka mulut lagi. 

b) Minum 

Ibu mengatakan anaknya kurang minum air putih.An.R meminum air putih 

kira-kira 2-3 cangkir kecil/hari. An.R menyukai susu putih terkadang ia 

meminum susu dan terkadang tidak meminum sama sekali  

2) Eliminasi : Saat ini BAK ±7x sehari, BAB ±2x sehari feses lunak bau khas. 

3) Personal hygiene:Saat ini mandi 2x sehari pagi dan sore hari 

4) Stirahat  



a) Tidur siang  

Ibu mengIatakan anaknya tidur siang mulai dari jam 12.00 WIB ±1 jam 

dan terkadang anak tidak mau tidur. 

b) Tidur malam  

Ibu mengatakan terkadang anaknya sulit tidur malam, jika bisa tidur mulai 

pukul 21.00 WIB ± 9 jam. 

f. Aktifitas:Ibu mengatakan sehari-hari anaknya sudah bermain menyendiri dirumh 

malas untuk bermain dan selalu menangis dan memilih untuk di lingkungan 

rumah.  

  



1. Data Objektif (O) 

a. Pemeriksaan Umum 

Status Generalis  

1) Keadaan Umum   : Baik 

2) Kesadaran    : Composmentis  

3) TTV     : N  : 96 x/menit  

  R  : 30 x/menit  

  S : 36,7
O
C 

4) BB/TB    : 7,3kg / 73 cm  

  (-3SD s/d -2SD atau gizi kurang) 

5) LK     : 47 cm 

b. Pemeriksaan Fisik 

1) Kepala  

UUK    : Datar 

UUB    : Datar 

Bentuk kepala  : Bulat, simetris  

Keadaan   : Rambut sedikit kemerahan, bersih, sedikit 

Lingkar Kepala : 47 cm 

2) Mata 

Bentuk Mata   : Simetis ka/ki 

Strabismus   : Tidak ada 

Konjugtiva   : merah muda   

Sklera    : Tidak ikterik 

  



3) Hidung 

Bentuk    : Simetris  

Lubang Hidug   : Ada terbentuk sempurna 

Keadaan    : Bersih  

Lendir / Sekret  : Tidak ada 

4) Mulut 

Bentuk    : Simetris  

Palatum    : Normal 

Reflek     : Baik 

Gusi     : Normal 

Bibir    : Bersih, normal 

Stomatitis    : Tidak ada  

Caries     : Tidak ada 

5) Telinga 

Posisi     : Memanjang 

Bentuk    : Simetris kanan dan kiri 

Lubang    : Ada dan tidak ada serumen 

Leher     : Kepala bisa bergerak normal 

6) Dada 

Posisi    : Simetris 

Suara pernafasan : Tidak terdengar ronchi dan wheezing 

Tarikan dinding dada : Tidak Ada 

Bunyi Jantung  : Lup-Dup 

  



7) Perut 

Bentuk    : Bulat  

Pembesaran abnormal  : Tidak ada 

8) Punggung 

Tonjolan Tulang Punggung : Tidak ada  

9) Ekstremitas 

Ekstremitas Atas : Lengkap tanpa cacat  

Ekstremitas Bawah : Lengkap tanpa cacat, otot-otot kakitampak terlihat 

kecil, dan kurus terlihat saat berdiri 

Pergerakan  : Aktif  

10) Genetalia 

Jenis kelamin  : laki-laki 

Lubang anus  : ada 

Bentuk   : normal 

Keadaan  : bersih 

 

2. Assesment (A) 

An.R umur 18 bulan dengan gangguan tumbuh kembang gizi kurang. 

 

3. Planning (P) 

a. Beritahu ibu hasil pemeriksaan. 

b. Anjurkan ibu untuk membiasakan anak untuk makan. 

c. Beritahu ibu untuk memberik 

d. Beritahu ibu untuk PMT, agar memantau dan meningkatkan makan anak. 

e. Beritahu Ibu untuk  anak menonton televisi, bermain komputer, game. 

f. Beritahu Ibu untuk anak untuk melakukan  istirahat. 



g. Lakukan tentang pemeriksaan tumbuh kembang anaknya sesuai KPSP 

h. Beritahu ibu tentang hasil pemeriksaan pertumbuhan anaknya 

i. Berikan KIE pada ibu tentang nutrisi gizi seimbang pada anak 

j. Anjurkan kepada ibu untuk memberikan menu makanan 

k. Berisaran ibu untuk didampingi oleh pemberian MP-ASI 

l. Beritahu ibu utuk anak cuci tangan sebelum makan 

m. Beritahu ibu untuk seegera menghubungi petugas kesehatan  

Tabel 7 

Implementasi Asuhan Kebidanan Kunjungan Awal 

 

WAKTU KEGIATAN EVALUASI PARAF 

10 -10-2020 

10.00 WIB 

1. Memberitahu kepada ibu hasil 

pemeriksaan anaknya bahwa 

anaknya dalam keaadaan sehat 

tetapi  gizi anak kurang BB : 7,3 

kg,PB : 73 cm 

 

2. Menganjurkan ibu untuk 

membiasakan anak untuk makan, 

seperti makan pada pagi hari, 

siang hari, dan sore hari, dan 

pemberian PMT jumlah sesuai 

dengan porsinya, jangan biarkan 

anak mengkonsumsi makanan 

yang berlebih, biasakan menurut 

nafsu pada anak makanan seperti 

nasi 1 centong dan sayur-sayuran 

hijau dan ditambah minum susu.  

3. Memberitahu ibu untuk 

memberikan PMT memantau dan 

tambahan makan anak di luar 

rumah di luar jam makan,  

biarkan anak makan-makanan 

yang siap saji, jajan ciki-cikian 

dan roti coklat,biscuit. 

4. Memberitahu pada ibu agar 

memberikan makanan tambahan 

untuk peningkatan makanan pada 

anak dan memberikan minum dan 

jangan memberikan makanan  

yang mengandung pewarna,yang 

manis-manis untuk anaknya,agar 

anak tidak menghilangkan nafsu 

makannya.. 

 

5. Memberi tahu ibu untuk 

mengajak  anak menonton 

televisi, bermain komputer, game 

dan sambil memberikan makanan 

1. Ibu mengerti tentang 

kondisinya bahwa 

anaknya mengalami 

gizi kurang 

 

 

2. Ibu mengerti, dan ibu 

akan rutin 

memberikan makan 

pada anak 

 

 

 

 

 

 

 

3. Ibu mengerti akan 

memberinan 

makanan yang siap 

saji 

 

 

 

4. Ibu mengerti,tidak 

dan akan makanan 

yang disarankan 

 

 

 

 

 

 

 

5. Ibu bersedia 

melakukannya 

 

 

 



pada anak agar nafsu makan anak 

lebih lahap. 

 

6. Mengajak anak melakukan untuk 

istirahat seperti tidur siang untuk 

menjaga kekebalan agar tidak 

merasa kelelahan untuk menjaga 

kesehatan pada anak. 

 

7. Melakukan pemeriksaan tumbuh 

kembang dengan KPSP dan 

TDD,Hasilnya KPSP = 10 

(tumbuh kembang Anak normal), 

TDD=Normal. 

 

8. Memberitahu ibu tentang 

pemeriksaan tumbuh kembang 

anaknya sesuai yaitu  jumlah 

kuisioner KPSP untuk  18 bulan 

ada 10 jawaban “ iya”.  

 

9. Memberikan KIE pada ibu 

tentang nutrisi gizi seimbang pada 

anak, yaitu menu yang 

mengandung karobohidrat, 

protein, lemak vitamin dan 

mineral seperti kentang, ikan laut, 

tempe, tahu sayur dan buah-

buahan. 

 

10. Menganjurkan kepada ibu untuk 

memberikan menu makanan yang 

berfariasi, untuk menambah nafsu 

makan dan mencegah kebosanan 

pada anak. 

 

11. Memberikan saran pada ibu 

dampingi dirumah oleh 

pemberian MP-ASI, menyediakan 

obat cacing, menyediakan 

suplementasi zink, melakukan 

fortifikasi zat besi ke dalam 

makanan, memberikan 

perlindungan terhadap malaria, 

memberikan imunisasi lengkap, 

serta melakukan pencegahan dan 

pengobatan diare. 

 

12. Memberi tahu ibu untuk 

mengajari anak cuci tangan 

sebelum makan  

 

 

13. Beritahu ibu untuk segera 

menghubungi jika ada keluhan 

yang lain/datang ke tempat tenaga 

kesehatan 

 

 

 

6. Ibu paham dan 

mengerti 

 

 

 

 

7. Ibu sudah mengerti 

anaknya sudah 

dilakukan 

pemeriksaan 

Hasilnya normal 

 

 

8. Ibu sudah 

mengetahui tumbuh 

kembang anaknya 

normal 

 

9. Ibu mengerti dan 

bersedi memberikan 

makanan. 

 

 

 

 

 

 

10. Ibu mengerti dan 

akan melakukannya. 

 

 

 

 

11. Ibubersedia 

menyediakan 

dirumah 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. Ibu akan 

mengajarinya 

sebelum makan cuci 

tangan 

 

13. ibu mengerti dan 

paham 

 

 

 

B. Catatan Perkembangan I 



Tempat pengkajian : Desa Raman Endra Kecamatan Raman Utrara 

Tanggal   : 17 Februari 2020 

Jam   : 13.20 wib 

Pengkaji   : Asahnun Ayu L 

1. Data Subyektif (S) 

Ibu mengatakan keadaan anaknya masih seperti 1 minggu yang lalu, masih terlihat 

kurus dan tidak mau makan banyak. 

 

2. Data Objektif (O) 

Pertumbuhan anak:  

Keadaan Umum : Baik  Kesadaran : Composmentis 

BB   : 7.4 kg LK  : 47 cm 

TB   : 73 cm           N  : 97 x/menit 

RR   : 32 x/menit T  : 37 ᵒC 

 

3. Assesment (A) 

An. R usia 18bulan dengan  Gizi kurang 

 

4. Planning (P) 

a. Evaluasi apakah anak sudah ada pertambahan berat badan. 

b. Evaluasi ibu apakah ibu sudah melakukan apa yang di anjurkan pada saat 

kunjungan sebelumnya. 

c. Ajari ibu cara pemberian menu makanan berfariasi untuk anaknya 

d. Berikan suplemen multi vitamin 

e. Berikan Diet Formula pada anak 

f. Beritahu ibu untuk memberikan makanan yang mempunyai sumber kabohidrat 

g. Anjurkan ibu untuk terus memberikan makanan yang memenuhi kebutuhan gizi 



Tabel 8 

Asuhan Kebidanan Kunjungan ke 2 

 

WAKTU KEGIATAN EVALUASI PARAF 

17-02-

2020 

13.20 WIB 

1. Mengevaluasi apakah anak 

sudah ada pertambahan berat 

badan dengan melakukan 

penimbangan BB/TB : 7.4 

kg/73 cm  

 

2. Mengevaluasi sudahkah 

melakukan nutrisi gizi 

seimbang pada anak, yaitu 

menu yang mengandung 

karobohidrat, protein, lemak 

vitamin dan mineral seperti 

kentang, ikan laut, tempe, tahu 

sayur dan buah-buahan. 

 

3. Mengevaluasi ibu apakah ibu 

sudah memberikantentang 

nutrisi gizi yang seimbang 

pada anak, yaitu menu yang 

berfariasi agar anak tidak 

bosan untuk nafsu makannya. 

 

4. Memberikan suplemen multi 

vitaminsari kurma penambah 

nafsu makan pada anak. 

 

5. Pemberian Diet Formula 100 

3 x dalam1 hari pada anak 

yaitu dengan : 

a. ½ gelas air mineral 

b. ½ sendok makan minyak 

jagung 

c. 2 sendok makan susu 

bubuk full cream 

d. ½  sendok makan gula 

 

6. Memberi tahu ibu untuk 

memberikan makanan yang 

mempunyai sumber 

kabohidrat, seperti kentang, 

roti, nasi dan sereal 

 

7. Menganjurkan ibu untuk terus 

memberikan makanan yang 

memenuhi kebutuhan gizi 

anak yang mudah didapatkan 

seperti buah pisang, kates, 

singkong dan sayur-sayuran 

agar kebutuhan gizi anak 

terpenuh 

1. Anak belum mengalami 

pertambahan berat 

badan. 

 

 

 

2. Ibu akan memberikannya 

dirumah 

 

 

 

 

 

 

 

3. Ibu sudah 

memberikannya 

 

 

 

 

 

4. Ibu akan memberikannya 

 

 

 

5. Ibu bersedia memberikan 

diet formula tersebut 

kepada anakny 

 

 

 

 

 

 

 

6. Ibu besedia 

memberikannya 

 

 

 

 

7. Ibu akan memberikannya 

dirumah 

 

 

C. Catatan Perkembangan II 

Tempat pengkajian : Desa Raman Endra Kecamatan Raman Utara 



Tanggal   : 24 Februari 2020 

Jam   : 11.15 wib 

Pengkaji   : Asahnun Ayu L 

1. Data Subyektif (S) 

Ibu mengatakan An.R porsi makanya sudah mulai bertambah dananak sudah 

bertambah 200 gram. 

 

2. Data Objektif (O) 

Pertumbuhan anak:  

Keadaan Umum : Baik  Kesadaran : Composmentis 

BB   : 7.6 Kg LK  : 47 cm 

TB   : 73 cm N  : 90 x/menit 

RR   : 31 x/menit T  : 37,2
o
C  

 

  



3. Assesment (A) 

An. R usia 18 bulan dengan  gangguan pertumbuan gizi kurang 

 

4. Planning (P) 

a. Eevaluasi apakah anak sudah ada pertambahan berat badan 

b. Evaluasi ibu pemberian suplemen penmabah nafsu makan 

c. Anjurkan  ibu cara penyajian sayuran 

d. Suapin  anak sambil bermaian 

e. Anjurkan ibu untuk melaakukan pijet bayi 

f. Anjurkan ibu agar anaknya banyak istirahat 

g. Berikan anak minum susu  

h. Anjurkan ibu untuk tetap rutin 

Tabel 9 

Implementasi Asuhan Kebidanan Ke 3 

 

WAKTU KEGIATAN EVALUASI PARAF 

24-02-

2020 

11.24 wib 

1. Mengevaluasi apakah anak 

sudah ada pertambahan berat 

badan dan apakah berat badan 

anak semakin bertambah dengan 

melakukan penimbangan berat 

badan BB/TB :7.6 kg/ 73 cm 

 

2. Mengevaluasi ibu sudah 

memberikan suplem penmabah 

nafsu makan pada anak apakah 

sudah di berikan rutin pada 

anak. 

 

3. Menganjurkan  ibu cara 

penyajiansayuran dalam bentuk 

makan dan lauk, seperti 

membuat omlet telur dengan 

sayuran, membuat bakwan dan 

tahu isi, cara ini agar kebutuhan 

sayur anak tetap terpenuhi. 

 

4. Menyuapi  anak sambil 

bermaian dan menganjurkan ibu 

untuk melakukanya  agar anak 

mau makan dan merasa senang 

dan nyaman. 

 

1. Berat badan anak 

sudahbertambah 

 

 

 

 

 

2. Ibu sudah memberikan 

suplemen dengan rutin 

 

 

 

 

3. Ibu mengerti dan 

maumembuatkan anak 

 

 

 

 

 

 

4. Ibu mengerti dan mau 

melakukanya apa yang di 

sarankan. 

 

 

 

 



5. Menganjurkan ibu untuk 

melakukan  pijet bayi agar nafsu 

makan anak ibu lebih nafsu 

makan dan BB anak bisa 

bertambah dan bisa menjaga 

kenyamanan pada anak 

 

6. Menganjurkan ibu agar anaknya 

banyak istirahat yaitu sehari 2 

kali : siang ±2 jam dan malam 

±6jam. 

 

7. Memberikan anak susu full crem 

untuk penamabah berat badan 

dan mebuatkan susu untuk anak. 

 

8. Menganjurkan ibu untuk tetap 

rutin membawa anak ke 

posyandu untuk mengetahui 

pertumbuhan dan kenaikan berat 

badan anak 

5. ibu mengerti dan akan 

melakukan pijet bayi 

 

 

 

 

 

6. Ibu mengerti dan akan 

memperhatikan istirahat 

anaknya 

 

 

7. Ibuakan memberikannya 

 

 

 

8. Ibu mengerti dan bersedia 

membawa anak ke 

posyandu 

 

D. Catatan Perkembangan III 

Tempat pengkajian : Desa Raman Endra Kecamatan Raman Utara 

Tanggal   : 02 Maret 2020 

Pukul   : 13.35 wib 

Pengkaji   : Asahnun Ayu L 

1. Data Subyektif (S) 

Ibu mengatakan, porsi makan sudah mulai bertambah dan anak sudah bertambah 

200gram tetap dengan minggu yang lalu. 

 

2. Data Objektif (O) 

Pertumbuhan anak:  

Keadaan Umum : Baik  Kesadaran : Composmentis 

BB   : 7,8 kg LK  : 47 cm 

TB   : 73 cm 

 

3. Assesment(A) 

An. R usia 18 bulan  dengan Gizi Kurang 



 

4. Planning (P) 

a. Evaluasi pertambahan berat badan anak 

b. Anjurkan melanjutkan Pemberian ramuan 

c. Evaluasi ibu untuk melaakukan pijet bayi 

d. Anjurkan ibu membuatkan bubur kacang hijau 

e. Anjurkan untuk  PMT rutin pada anak 

f. Beritahu kepada ibu untuk tetap melakukan posyandu 

g. Anjurkan ibu untuk segera menghubungi petugas 

Tabel 10 

Implementasi Asuhan Kebidanan Kunjungan ke 4 

 

WAKTU KEGIATAN EVALUASI PARAF 

02-03-

2020 

13.35 wib 

1. Mengevaluasi pertambahan 

berat badan anak apakah 

semakin bertmabah dari minggu 

sebelumnya BB/TB:7,8 kg/ 73 

cm. 
 

2. Menganjurkanlanjutan 

Pemberian ramuan SF 100 3 x 

dalam1 hari pada anak yaitu 

dengan  

a. ½ sendok makan minyak 

jagung 

b. 2 sendok makan susu bubuk 

c. 1 sendok makan gula 
 

3. Mengevaluasi babwa ibu sudah 

melakukan  pijet bayi dan bayi 

sudah mulai nafsu makan dan 

tidur semakin nyenyak 
 

4. Menganjurkan bubur kacang 

hijau untuk anak dan 

menyuapinya, dan anjurkan ibu 

untuk membuatkanya. 

. 

5. Menganjurkan PMT rutin pada 

setiap hari pada anak agar berat 

badan anak ada peningkatan 

naik. 

6. Memberitahu kepada ibu untuk 

tetap melakukan posyandu 

setiap bulan agar mengetahui 

pertumbuhan dan kenaikan berat 

badan anak setiap bulanya. 

 

1. Berat batan anak sudah 

bertmabah  

 

 
 

 

2. Ibu bersedia melanjutkan 

memberikan diet formula 

100 tersebut kepada 

anaknya 

 

 

 
 

 

3. Ibu sudah mengerti  

 

 
 

 

4. Anak mau mau makan 

dan menyukainya 

 

 

 

5. Ibubersedia akan 

memberikan PMT 

 

 

6. Ibu mengerti dan 

bersedia melakukanya 

 

 

 

 

 



 

7. Menganjurkan ibu untuk segera 

menghubungi petugas kesehatan 

jika ada keluhan dan yang lain-

lain. 

 

 

7. Ibu sudah mengertidan 

akan menghubungi 

petugas kesehatan jika 

terdapat keluhan yang 

lain 

 

E. Catatan Perkembangan IV 

Tempat pengkajian : Desa  Raman Endra Kecamatan Raman Utara 

Tanggal   : 10 Maret 2020 

Pukul   : 11.00 WIB 

Pengkaji   : Asahnun Ayu L 

1. Data Subyektif  

Ibu mengatakan, ibu merasa senang karena nafsu makan anaknya sekamin bertambah. 

 

2. Data Objektif  

Pertumbuhan anak: 

Keadaan Umum : Baik  Kesadaran : Composmentis 

BB   : 7,8 kg LK  : 47 cm 

TB   : 73 cm  

 

3. Assesment 

An. R usia 18 bulandengan Gizi Kurang 

 

  



4. Planning 

a. Evaluasi apakah anak suah ada pertambahan berat badan 

b. Anjurkan ibu untuk memberikan makanan ringan yang sehat  

c. Anjurkan ibu untuk  menjaga kesehatan anak 

d. Evalusi ibu untuk melakukan pijet bayi 

e. Anjurkan ibu untuk  memeriksakan ke dokter 

f. Beritahu ibu dan anak  ke posyandu rutin 

g. Anjurkan ibu untuk memberi vitamin nafsu makan 

h. Berikan dan membuatkan susu full krim 

Tabel 11 

Implementasi Asuhan Kebidanan Kunjungan Ke 5 

 

WAKTU KEGIATAN EVALUASI PARAF 

10-03-2020 

11.00 wib 

1. Mengevaluasi pertambahan 

berat badan anak apakah 

semakin bertmabah dari 

minggu sebelumnya BB/TB 7,8 

kg/ 73 cm. 

 

2. Menganjurkan ibu untuk 

memberikan makanan ringan 

yang sehat, yang tidak 

mengandung 3p 

(pewarna,perasa,pengawet) 

yang dia suka misalnya roti 

biscuit,roti coklat dan roti 

pisang,roti keju dan makanan 

untuk menambah energi 

 

3. Menganjurkan ibu untuk  

menjaga kesehatan anakyaitu: 

a. Memenuhi asupan 

nutrisinya 

b. Aktif bergerak 

c. Istirahat (tidur siang 1-2 

jam) 

d. Melakukan imunisasi ulang 

 

4. Mengevaluasi ibu untuk 

melakukan pijat bayi untuk 

membantu balita merasa 

nyaman dan meningkatkan 

nafsu makan lebih meningkat 

 

5. Menganjurkan ibu untuk 

memeriksakan kedokter ahli 

1. Berat badan anak sudah 

bertmabah  

 

 

 

 

2. Ibumengerti dan paham 

ibu akan memberikannya 

dirumah 

 

 

 

 

 

 

 

3. Ibu mengerti dan paham 

akan menjaga kesehatan 

anak 

 

 

 

 

 

 

4. Sudah dilakukan pijet 

bayi 

 

 

 

 

5. Ibumengerti dan paham 

 

 



gizi untuk mengetahui lebih 

lanjut kondisi sekarang pada 

anak ibu 

 

6. Memberi tahu ibu membawa 

dan mengajak ibu dan anak  ke 

posyandu secara rutin, untuk 

anak ibu mengukur tinggi 

badan dan berat badan anak.  

 

7. Menganjurkan ibu untuk 

memberi vitamin nafsu makan 

agar balita nafsu makan lebih 

meningkat. 

 

8. Memberikan dan membuatkan 

susu full krim untuk anak dan 

menganjurkan ibu untuk di 

berikan pada anak kapanun 

anak inginkan atau berikan 

minimal 3 kali dalam sehari 1 

gelas. 

 

 

 

 

6. Anak telah dibawa ke 

posyandu dan telah di 

timbang, berat badan 

anak naik  3 ons dariberat 

badan sebelumya 

 

7. Ibubersedia akan 

memberikannya 

 

 

 

8. Ibu mengerti dan 

bersedia melakukanya 

 

 

 

 

 

 

F. Catatan Perkembangan V 

Tempat pengkajian : Desa Raman Endra Kecamatan Raman Utara 

Tanggal   : 15 Maret 2020 

Pukul   : 10.15 wib 

Pengkaji   : Asahnun Ayu L 

1. Data Subyektif  

Ibu mengatakan, ibu merasa senang karena nafsu makan anaknya sekamin bertambah. 

 

2. Data Objektif  

Pertumbuhan anak: 

Keadaan Umum : Baik  Kesadaran : Composmentis 

BB   : 7,9 kg LK  : 47 cm 

TB   : 73 cm 

3. Assesment  

An. R usia 18 bulandengan Gizi Kurang 

 

4. Planning 



a. Evaluasi apakah anak sudah ada pertambahan berat badan. 

b. Anjurkan ibu untuk memberikan makanan ringan. 

c. Evaluasi ibu untuk melakukan pijet bayi. 

d. Anjurkan ibu untuk tetap  melakukan susunan makanan yang sehat secara 

seimbang 

e. Anjurkar keluarga untuk perbaikan gaya hidup sehat untuk pencegahan gizi 

kurang 

f. Anjurkan ibu untuk makanan manis pada anak, 

g. Beripujian kepada ibu karna ibu sudah menerapkan apa yang sudah di anjurkan 

sehingga kurang gizi pada anak sudah teratasi 

h. Anjurkan kepada ibu untuk terus memantau berat badan anak untuk rutin 

posyandu 

Tabel 12 

Implementasi Asukan Kebidanan Kunjungan Ke 6 

 

WAKTU KEGIATAN EVALUASI PARAF 

15 maret 

2020 

10.15 wib 

1. Mengevaluasi pertambahan berat 

badan anak apakah semakin 

bertmabah dari minggu 

sebelumnya BB/TB 7,9 kg/ 73 cm. 

 

2. Menganjurkan ibu untuk 

memberikan makanan ringan 

seperti       

kentang,singkong,mantang jika 

anak tidak nafsu makan agar anak 

tetap makanan ringan yang baik 

untuk mengisi perut agar perut 

tidak kosong 

 

 

3. Mengevaluasi ibu untuk 

melakukan pijet bayi untuk 

membantu balita merasa nyaman 

dan meningkatkan nafsu makan 

lebih meningkat 

 

4. Menganjurkan ibu untuk tetap 

melakukan susunan makanan yang 

sehat secara seimbang awasi 

kebiasaan makannya, sering 

memberikan makanan yang 

1. Ibu sudah mengerti 

keadaan kondisi 

saaat ini 

 

 

2. Ibu akan 

memberikannya 

makanan ringan  

 

 

 

 

 

 

 

3. Sudah dilakukan 

pijet bayi 

 

 

 

 

4. Ibu akan 

memberikan 

makanan seimbang 

 

 

 



kandungan lemak jangan yang 

berlebihan, eperti: santan, bakso 

dan lain-lain, dan menganjurkan 

ibu untuk tetap makan teratur 

sehari 3 kali, atau melakukan 

secara PMT 

 

5. Menganjurkankeluarga untuk 

perbaikan gaya hidup sehat untuk 

pencegahan gizi kurang dengan 

melakukan hal hal yang telah di 

jelaskan, untuk membiasakan anak 

makan sayur-sayuran, buah, 

buahan dan melakukan waktu 

istirahat 

 

6. Menganjurkan ibu untuk makanan 

manis pada anak,seperti minum ice 

krim, minum teh, makan coklat, 

dan minum susu, anjurkan ibu 

untuk memberi susu sesuai yang di 

butuhkan. 

 

7. Memberi pujian kepada ibu karna 

ibu sudah menerapkan apa yang 

sudah di anjurkan sehingga kurang 

gizi pada anak sudah teratasi 

terdapat berat badan anak 

bertambahmenjadi dari berat badan 

7,3kg menjadi 7,9 kg asuhan 

selama 6 minggu dan tetap 

menganjurkan ibu untuk terus 

menerapkan semua yang sudah di 

anjurkan sampai berat anak bisa 

kembali normal. 

 

8. Menganjurkan kepada ibu untuk 

terus memantau berat badan anak 

untuk rutin mengikuti   kegiatan 

posyandu untuk memantau 

pertumbuhan anak.  

 

 

 

 

 

 

 

5. Ibu akan melakukan 

gaya hidup sehat 

 

 

 

 

 

 

 

6. Ibu bersedia 

memberikannya 

 

 

 

 

 

7. Ibu merasa senang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Ibu bersedia untuk 

melakukannya 

 

 


