
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Setelah melakukan asuhan kebidanan pada batita N dengan gizi kurang 

selama 5 minggu dengan menerapkan manajemen kebidanan dapat diambil 

kesimpulan :  

1. Pada pengkajian data diperoleh hasil data subjektif ibu mengatakan berat 

badan anaknya tidak mengalami kenaikkan sejak 2 bulan terakhir saat 

posyandu. Data objektif meliputi keadaan umum baik, kesadaran 

composmentis, BB :10,4 kg, TB : 87 cm, LK : 48 cm dan LLA : 16 cm. 

2. Pada langkah interpretasi data diperoleh diagnosa kebidanan yaitu batita N 

dengan gizi kurang. Masalah yang muncul yaitu anak tidak mengalami 

kenaikan berat badan pada saat posyandu. Berdasarkan hasil pemeriksaan 

batita N diperoleh BB: 10,4 kg berada pada graris kuning atau pada - 3 SD sd 

<- 2 SD dan anak N termasuk gizi kurang karena menurut penilaian status gizi 

berdasarkan  BB/U. 

3. Perencanaan yang dilakukan adalah perawatan anak dirumah dengan upaya 

pemeberian nutrisi dengan gizi  seimbang, pemberian makanan tambahan 

biskuit balita dan modisco. 

4. Pelaksanaan dilakukan dengan baik sesuai rencana yang telah dibuat karena 

adanya dukungan keluarga dalam membantu memberikan nutrisi dengan gizi  

seimbang, pemberian makanan tambahan biskuit balita dan pemberian 

modisco, menganjurkan ibu agar anaknya cukup istirahat. 
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5. Evaluasi yaitu Anak N keadaan umum baik, berat badan anank mengalami 

kenaikan dari 10,4 kg menjadi 10,6 kg, tetapi status gizi anak dalam KMS 

masih kurang yaitu berada pada garis kuning atau -3SD s/d -2 SD  menurut 

penilaian status gizi berdasarkan BB/U. 

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka penulis dapat memberikan masukan 

antara lain : 

1. Bagi Ibu/ Keluarga 

Ibu dan keluarga diharapkan dapat mengenali tanda-tanda gejala gizi 

kurang dengan membaca buku atau mencari informasi dimedia atau dari tenaga 

kesehatan terdekat supaya keluarga dapat mengantisipasi, sehingga tidak terjadi 

komplikasi lebih lanjut. 

 

2. Bagi Lahan Praktik  

Diharapkan agar Praktik Mandiri Bidan dapat meningkatkan kualitas 

pemberian pelayanan dan memberikan pelayanan yang optimal asuhan kebidanan 

pada balita dengan gizi kurang. 

 

3. Bagi Institusi Pendidikan  

Hasil pendokumentasian yang telah dilakukan penulis dapat digunakan 

sebagai bahan masukan atau informasi untuk referensi di perpustakaan mengenai 

asuhan kebidanan pada balita dengan gizi kurang. 

 


