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ABSTRAK

Anemia adalah kondisi ibu dengan kadar hemoglobin dibawah 11g/dl pada
trimester 1 dan 3 atau kadar <10,59% pada trimester 2. Nilai batas tersebut terjadi
karena hemodilusi, terutama pada trimester 2, nilai batas tersebut dan
perbedaannya dengan kondisi wanita tidak hamil, terjadi karena hemodilusi,
terutama pada trimester 2 (cunningham.F, 2005). Menurut laporan WHO di dunia
terdapat 273,2 juta orang mengalami anemia tahun 2011. Prevalensi anemia pada
ibu hamil di ASIA sebesar 48,2%. Berdasarkan data Riskesdas tahun 2018, angka
kejadian anemia ibu hamil di Indonesia meningkat yaitu dari 37,1% tahun 2013
menjadi 48,9% tahun 2018 ibu hamil yang mengalami anemia (Riset Kesehatan
Dasar, 2018).

Pelaksanaan asuhan kebidanan yang dilakukan pada ibu hamil Ny.T G;1PyA
kunjungan ibu hamil pertama dilakukan pada tanggal 13 Februari 2020 pukul
15.00 WIB. Asuhan yang akan diberikan pada Ny.T dimulai dari asuhan
kebidanan dengan memberi pendidikan kesehatan tentang ibu hamil dengan
anemia ringan dan memberi tablet FE.

Evaluasi setelah dilakukan manajemen asuhan kebidanan pada ibu hamil
yang diterapkan pada Ny.T usia kehamilan 32 minggu dengan anemia ringan
dilakukan 1 kali kunjungan PMB dan 3 kali kunjungan rumah cukup berhasil dan
efektif kadar HB ibu dapat meningkat dari 9,2 menjadi 11,3 gr%

Simpulan setelah melakukan pengkajian pada Ny, T G;PoAo dengan anemia
ringan di PMB Retno Indarti,S.ST untuk mengatasi masalah tersebut dilakukan
penatalaksanaan asuhan kebidanan secara terfokus dan terpadu sehingga masalah
tersebut dapat berhasil teratasi dengan baik.

Kata Kunci : Anemia kehamilan
Daftar bacaan : 12 (2004-2018)



