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BAB III 

ASUHAN KEBIDANAN TUMBUH KEMBANG TERHADAP 

An. Y DENGAN KETERLAMBATAN PERKEMBANGAN 

MOTORIK HALUS DAN SOSIAL KEMANDIRIAN 

 

Tempat pengkajian : PMB Ponirah, S.ST 

Tanggal pengkajian : 7 Febuari 2020 

Pukul   : 10.00 WIB 

Pengkaji  : Zahratul Wardiyah 

A. Data Subyektif 

1. Identitas/Biodata  

Nama Anak       : An. Y 

Jenis Kelamin  : Laki – laki   

Tanggal Lahir   : 10 Februari 2020 

Usia                  : 24 bulan  

Anak ke-  : 1 (satu) 

 

Nama Ibu  : Ny.S   Nama Suami  : Tn. R 

Umur  : 26 tahun  Status  : Suami 

Agama   : Islam   Umur  : 28 tahun 

Pendidikan  : SMA   Agama  : Islam 

Pekerjaan  : IRT   Pendidikan : SMA 

Alamat  : Margorejo  Pekerjaan : Petani 

Goldarah  : A   Alamat  : Margorejo 
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2. Anamnesa tanggal 07 februari 2020 pukul 10.00 wib  

a. Riwayat kehamilan  

Selama hamil kondisi ibu baik, pada bulan pertama kehamilan ibu 

mengalami mual muntah tapi mulai menghilang seiring bertambahnya 

usia kehamilan. Ibu mendapatkan vitamin, tambah darah, ibu 

mengatakan memeriksakan kandungan rutin setiap bulan atau sewaktu 

waktu jika ada keluhan ke bidan. 

b. Riwayat persalinan  

Ibu mengatakan melahirkan secar spontan pervaginam dengan usia 

kehamilan 40 minggu di BPM Ponirah, S.ST. Waktu melahirkan 

tanggal 10 februari 2018 dengan jenis kelamin laki-laki, BB 3000 

gram, PB 49 cm  

c. Riwayat penyakit yang lalu dan saat ini  

Ibu mengatakan anaknya tidak memiliki riwayat penyakit yng diderita 

lalu dan saat ini. 

 

3. Imunisasi  

BCG : sudah, usia 1 bulan 

DPT 1  : sudah, usia 2 bulan 

DPT II : sudah, usia 3 bulan 

DPT III : sudah, usia 4 bulan 

Polio : sudah, usia 1,2 bulan 

Campak : sudah, usia 9 bulan 

Hepatitis I : sudah, usia 1 bulan 

Hepatitis II : sudah, usia 2 bulan 

Hepatitis III  : sudah, usia 3 bulan 
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4. Pola Kebutuhan Dasar 

Nutrisi  : saat ini untuk makan dengan 3x sehari dalam  

porsi banyak. makan dengan sayur, lauk pauk 

dan minum air putih. 

Eliminasi  : saat ini BAK ± 8x sehari, BAB  ±2x sehari  

Personal hygiene  : saat ini mandi 2x sehari pagi dan sore hari  

Istirahat : saat ini anak sering tidur siang dan malam 

tidur ±10 jam sehari  

Aktifitas  : saat ini anak jarang bermain dengan teman 

temannya. 

 

5. Riwayat Pertunbuhan dan Perkembangan Anak Saat ini  

Ibu mengatakan pertumbuhan dan perkembangan anak nya hingga saat ini 

normal seperti pada anak umumnya. 

 

B. DATA OBYEKTIF 

1 .  P e m e r i k s a a n  U m u m  

a. Keadaan umum  : Baik 

b. Kesadaran   : Composmentis 

c. Tanda vital   

Suhu   : 36,1
o
C 

Nadi   : 85 x/menit  

Pernapasan  : 24 x/menit 

d. BB    : 12 kg 

e. PB    : 93 cm 

f. LK    : 50 cm 
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2 .  P e m e r i k s a a n  F i s i k  

a. Kepala & muka : tidak tampak benjolan dan pembengkakan  

b. Mata  : konjungtiva merah muda, sklera tidak ikterik 

c. Telinga  : tidak ada sekret/keluaran 

d. Mulut  : mukosa bibir basah 

e. Hidung  : normal, tidak ada polip/keluaran 

f. Leher  : tidak terlihat benjolan kelenjar tyroid 

g. Dada  : normal, bentuk simetris 

h. Perut  : abdomen normal, tidak kembung 

i. Genetalia  : testis sudah masuk skrotum 

j. Ekstremitas : jari – jari lengkap, tidak ada kelainan, gerakan 

aktif 

 

3. Pemeriksaan KPSP dengan menggunakan form KPSP 24 bulan  

Menggunakan KPSP form 24 bulan didapatkan hasil jawaban “Tidak” = 3, 

yaitu : 

a. Anak belum bisa melepaskan pakainnya sendiri  

b. Anak belum mau meniru ibu bila ibu sedang melakukan pekerjaan 

rumah tangga  

c. Anak belum bisa makan sendiri tanpa banyak tumpah . 

maka perkembangan An. Y  adalah keterlambatan perkembangan motorik 

halus dan sosial kemandirian. 
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ASSESMENT 

An. Y usia 24 bulan pertumbuhan normal pada perkembangan 

keterlambatan perkembangan motorik halus dan sosial kemandirian  

PLAN 

1. Mennjelaskan kepada ibu tentang hasil pemerikaan tanda tanda vital 

2. Menjelaskan kepada ibu tentang hasil pemeriksaan tumbuh kembang 

anaknya 

3. Menjelaskan kepada ibu tentang hasil pemeriksaan bahwa naknya 

mengalami keterlambatan perkembangan dilihat dari form KPSP  

4. Memberitahu ibu bahwa saya akan membantu untuk melakukan stimulasi 

untuk mengejar ketertinggalan anak. 

5. Menganjurkan ibu untuk melakukan stimulasi secara rutin dirumah 

6. Menyepakati kunjungan ulang 

 

Metro, 7 Febuari 2020 

Perencana Asuhan 

 

 

 

 

(Zahratul Wardiyah) 
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Tabel 6 

IMPLEMENTASI KUNJUNGAN I 

 

Waktu 

(tanggal/ 

jam) 

Kegiatan 

Paraf dan 

nama 

petugas 

7/02/20 

10.00-

10.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Menjelaskan kepada ibu hasil pemeriksaaan tanda 

tanda vital N : 85 x/menit, RR : 24 x/menit 

2. Menjelaskan kepada ibu hasil pemeriksaan 

pertumbuhan BB : 12 kg, TB : 93 cm. 

3. Menjelaskan kepada ibu bahwa anaknya 

ketrlambatan perkembangan dalam motorik halus : 

anak belum bisa melepaskan pakaiannya snediri 

dan sosial kemandirian anak belum bisa makan 

sendiri, belum bisa meniru atau membantu orang. 

4. Ibu baru memngetahui bahwa anaknya mengalami 

keterlambatan perkembangan motorik halus dan 

sosial kemandirian  

5. Mengajarkan ibu bagaimana stimulasi anaknya 

dirumah sesering mungkin dengan cara : 

a. Melatih anak untuk membereskan tempat 

tidurnya/menaruh mainan pada tempatnya 

membantu membersihkan meja dan 

sebagainya. 

b. Melatih jari jari mengambil bola kecil 

memasuki lobang kecil untuk melatih motorik 

halusnya agar jari tangan terlaih untuk 

mengancingkan baju dan melepas pakaian 

c. Ajarkan anak makan sendiri di ruang makan 

dengan sedikit tumpah. 

6. Memberitahu ibu bahwa akan dievaluasi kembali 

pada tanggal 21 februari 2020  

Zahartul 

Wardiyah 
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Evaluasi 

proses 

Evaluasi hasil asuhan kebidanan tumbuh kembang 

dengan kasus keterlambatan perkembangan yaitu:  

1. Ibu sudah paham manfaat stimulasi perkembangan 

anaknya 

2. Ibu sudah mampu mempraktikan stimulasi 

perkembangan anaknya. 

3. Ibu mau mengikuti saran yang telah diberikan 

4. Ibu  akan menstimulasi anaknya sesering mungkin  

5. Ibu bersedia melakukan kunjungan ulang pada 

tanggal 21/02/2020 
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CATATAN PERKEMBANGAN  1 

Kunjungan ke – 2 

Tanggal : 21/02/2020 

Jam  : 14.00 WIB 

A. DATA SUBJEKTIF 

Mengevaluasi perkembangananaknya, apakah ibu sudah melakukan stimulasi 

sesering mungking dirumah  

B. DATA OBJEKTIF 

BB : 13 kg, Hasil pemeriksaan KPSP usia 24 bulan pada An. Y dengan hasil 

anak belum bisa makan sendiri, anak belum bisa membantu atau meniru, dan 

anak belum bisa melepas pakaian sendir. 

C. ASESSMENT 

An. Y usia 24 bulan dengan keadaan normal, kurang stimulasi ibu pada anak 

keterlambatan perkembangan motorik halus dan sosial kemandirian. 

D. PLAN 

1. Informasikan kondisi pasien 

2. Melakukan evaluasi kembali  

3. Menjelaskan pada ibu hasil tumbuh kembang yang mengalami sedikit 

perubahan dengan melihat form kpsp  

4. Menganjurkan ibu untuk tetep menstimulasi anaknya  

5. Menganjurkan ibu untuk memantau perkembangan anaknya 

6. Menyepakati kunjungan ulang 

Metro, 21 Febuari 2020 

 

 

(Zahratul Wardiyah) 
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Tabel 7 

IMPLEMENTASI KUNJUNGAN II 

 

Waktu 

(tanngal

/ jam) 

Kegiatan 
Paraf dan 

nama 

21/02/20 

14.00-

14.30 

wib 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Menjelaskan kepda ibu bahwa pertumbuhan 

anaknya dalam keadaan normal dengan BB : 13 cm 

2. Mengevaluasi anak, bahwa anak sudah mulai 

makan sendiri walaupun sedikit sedikit dan masih 

belum mau dalam meniru/membantu membereskan 

mainannya sendiri, makan bisa makan sendiri 

tanpa tumpah. 

3. Mengajarkan anak stimulasi baru untuk anaknya 

seperti mengajak anak bermain menyusun kubus 

kecil, ajarkan anaknya membereskan mainan 

ketempatnya, memberi kegiatan rutin anak 

dirumah seperti bercerita, menggambar dll 

4. Memantau kegiatan anak bagaimana dirumah 

5. Melakukan evaluasi kunjungan I yaitu  

6. Menyepakati kunjungan ulang pada tanggal 

06/03/2020 dan bersedia controlling keposyandu 

untuk mengetahui apakah terjadi perkembangan 

yang sesuai sebagai tolak ukur keberhasila ibu 

menstimulasi anaknya.  

Zahratul 

Wardiyah  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluasi 

proses 

Evaluasi hasil asuhan kebidanan tumbuh kembang 

dengan kasus keterlambatan perkembanagn motorik 

halus dan sosial kemandirian yaitu 

a. Ibu mengerti dengan kondisi anaknya saat ini. 

b. Ibu bersedia melakukan kunjungan ulang pada 

tanggal 06/03/2020 
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CATATAN PERKEMBANGAN 2 

Kunjungan ke – 3 

Tanggal  : 06/03/2020 

Jam        : 15.00 WIB 

A. DATA SUBJEKTIF 

Mengevaluasi kembali apakah  ibu melakukan stimulasi secara rutin untuk 

anaknya dengan cara mengarjarkan anaknya memberskan mainannya sendiri 

dan ditaro ketempatnya, mengajarkan anak makan sendiri tanpa bnayak 

tumpah, menyusun kubus kecil. 

B. DATA OBJEKTIF 

BB 13 kg, S 36,1
0
 C, pemeriksaan KPSP 24 bulan dengan hasil anak sudah 

bisa makan sendiri tanpa banyak tumpah diruang makan. 

 

C. ASESSMENT 

An. Y Usia 24 bulan dengan keterlambatan perkembangan morik halus dan 

sosial kemandirian  

 

D. PLAN 

1. Informasikan kondisi pasien 

2. Melakukan evaluasi apakah anak sudah distimulasi dirumah  

3. Menjelaskan hasil pemeriksaaan anak yang mengalami perubahan 

4. Menganjurkan ibu untuk tetap memantau perkembangan anaknya  

5. Menyepakati kunjungan ulang 

Metro, 06 Maret 2020 

Perencana 

 

(Zahratul Wardiyah) 
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Tabel 8 

IMPLEMENTASI KUNJUNGAN III 

 

Waktu 

(tanngal

/ jam) 

Kegiatan 
Paraf dan 

nama 

06/03/20 

15.00-

15.30 

 

 

 

 

 

 

 

1. Menjelaskan kepada ibu kondisi anaknya baik 

dengan BB : 13 cm,   

2. Melakukan evaluasi kunjungan II yaitu stimulasi 

perkembangan motorik halus dan sosial 

kemandirian dengan mengunakan form kpsp yaitu : 

a. Anak sudah bisa makan sendiri tanpa tumpah 

diruang makan  

b. Anak sedikit sedikit bantuan ibu memakai 

pakaian  

3. Memberikan pujian kepada ibu sudah melakukan 

stimulasi anaknya sesering mungkin dan terdapat 

kemajuan dari sebelumnya. 

4. Mengajarkan stimulasi baru untuk anaknya seperti 

mangajak bermain mobil mobilan dengan 

memasuki trowongan kecil, membereskan mainan 

ketempatnya. 

5. Memantau kembali kegiatan anak dirumah secara 

rutin  

6. Menyepakati kunjungan ulang pada tanggal 

15/03/2020 dan bersedia controlling keposyandu 

untuk mengetahui apakah terjadi peningkatan atau 

penurusan perkembangan dan pertumbuhan, 

sebagai tolak ukur keberhasilan anaknya yang 

dijalani 

Zahratul 

Wardiyah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluasi 

proses 

Evaluasi hasil asuhan kebidanan tumbuh kembang 

dengan kasus keterlambatan perkembangan motorik 
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halus dan sosial kemandirian yaitu:  

1. Ibu mengerti dengan kondisi anaknya saat ini  

2. Ibu masih menstimulasi anaknya sesering mungkin  

3. Ibu sudah mampu menstimulasi anaknya  

4. Ibu bersedia kunjungan ulang  tanggal 15/03/2020 

untuk memeriksa perkembangan anaknya 
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CATATAN PERKEMBANGAN 3 

Kunjungan ke – 4 

Tanggal  : 15/03/2020 

Jam  : 10.30  WIB 

A. DATA SUBJEKTIF 

Mengevaluasi kembali apakah ibu melakukkan stimulasi anaknya sesering 

mungkin secara rutin dengan cara mengajak anak membereskan mainan 

ketempatnya, bermain menyusun kubus ke lubang kecil. 

B. DATA OBJEKTIF 

BB 14 kg, S 36,3
0
 C, hasil pemeriksaan KPSP usia 24 bulan pada An. Y 

mendapatkan hasil anak sudah bisa membereskan mainan ketempatnya, anak 

sudah bisa menyusun kubus kecil  

C. ASESSMENT 

An. Y usia 24 bulan dengan keterlambatan perkembangan motorik halus dan 

sosial kemandirian. 

D. PLAN 

1. Informasikan kondisi pasien 

2. Melakukan evaluasi kembali apakah anak dilakukkan stimulasi dirumah 

3. Menjelaskan tentang hasil perkembangannya  

4. Memberikan pujian kepada ibu  

5. Menjelaskan tentang stimulasi anaknya ketahp selanjutnya  

6. Menyepakati kunjungan ulang  

Metro, 15 Maret 2020 

Perencana 

 

 

(Zahratul Wardiyah) 
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Tabel 9 

IMPLEMENTASI KUNJUNGAN IV 

 

Waktu 

(tanngal

/ jam) 

Kegiatan 
Paraf dan 

nama 

15/03/20 

10.30-

11.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Menjelaskan kepada ibu bahwa kondisi anaknya 

baik  

2. Melakukan evaluasi kunjungan III yaitu 

menstimulasi morik halus dan soial kemandirian 

yaitu anak sudah bisa makan sendiri tanpa banyak 

tumpah, sudah bisa melepas pakaian, anak sudah 

meniru/membantu membereskan mainan 

ketempatnya. 

3. Menjelaskan kepada ibu tentang hasil 

perkembangan bahwa anaknya sudah terjadi 

peningkatan  

4. Memberikan selamat kepada ibu bahwa telah 

menstimulasi anaknya dengan baik dan bener  

5. Menganjurkan ibu untuk meneruskan pola asuh 

anak sesuai dengan perkembangan anak sesering 

mungkin  

6. Menjelaskan kepada ibu untuk melakukan 

stimulasi tahap selanjutnya saat anak usia 30 bulan  

7. Menyepakati kunjungan ulang  dan bersedia 

conselling keposyandu untuk stimulasi apakah 

terjadi kenaikan atau terjadi penurunan 

perkembangan sebagai tolak ukur keberhasilan 

anak yang dijalani. 

Zahratul 

Wardiyah  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluasi 

proses 

Evaluasi hasil asuhan kebidanan tumbuh kembang 

dengan kasus keterlambatan perkembangan motorik 

halus dan sosial kemandirian yaitu: 

1. Ibu mengerti dengan kondisi anaknya saat ini  

2. Ibu masih menstimulasi ananknya sesering 
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mungkin  

3. Ibu sudah mengerti tentang penjelasan yang 

diberikan. 

4. Ibu bersedia untuk memeriksakan anaknya ke 

pelayanan kesehatan  

 


