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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil teori, pemberian asuhan dan pembahasan diatas 

bahwa telah diberikan Asuhan Kebidanan dengan pendekatan manajemen 

kebidanan terhadap Ny.S G2P1A0 hamil 36 minggu dengan Anemia Ringan 

di PMB Redinse Sitorus, S.ST Merbau Mataram tahun 2019. Maka penulis 

dapat mengambil kesimpukan yaitu : 

1. Telah dilakukan pengkajian asuhan kebidanan pada ibu hamil 

terhadap Ny.S G2P1A0 Hamil 36 minggu datang ke PMB Redinse 

Sitorus S.ST Merbau Mataram, dengan keluhan pusing ketika 

bangun dari tidur atau bangun dari duduk dan ibu mengatakan ini 

kehamilan keduanya.  

2. Telah dilakukan interpretasi data diagnosa masalah potensial dan 

kebutuhan pada Ny.S G2P1A0 Hamil 36 minggu dengan 

pemeriksaan Hb 10gr% ibu dengan Anemia Ringan di  PMB 

Redinse Sitorus S.ST Merbau Mataram tahun 2019. 

3. Telah dilakukan pengidentifikasian masalah potensial pada Ny.S 

G2P1A0 Hamil 36 minggu di PMB Redinse Sitorus S.ST potensial 

terjadi anemia berat serta dampak berat bayi lahir rendah, dan 

perdarahan antepartum. 

4. Telah dilakukan antisipasi atau tindakan menyeluruh sesuai dengan 

pengkajian data pada Ny.S G2P1A0 dengan Anemia Ringan di 

PMB Redinse Sitorus S.ST membutuhkan tindakan segera untuk 

mencegah terjadinya anemia berat agar tidak membahayakan ibu 

dan janin.  

5. Telah dilakukan perencanaan tindakan menyeluruh sesuai dengan 

pengkajian data pada Ny.S G2P1A0 dengan Anemia Ringan di 

PMB Redinse Sitorus S.ST memberikan dan mengingatkan ibu 
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untuk meminum tablet tambah darah secara rutin dan makan 

makanan yang bergizi dan banyak mengandung zat besi seperti 

sayuran hijau dan kacang-kacangan. 

6. Telah dilakukan tindakan menyeluruh sesuai dengan pengkajian 

data dan menyampaikan hasil pemeriksaan pada Ny.S G2P1A0 

dengan Anemia Ringan di PMB Redinse Sitorus S.ST Merbau 

Mataram tahun 2019. 

7. Telah dilakukan Evaluasi keefektifan hasil asuhan kebidanan pada 

ibu hamil terhadap Ny.S G2P1A0 dengan Anemia Ringan di PMB 

Redinse Sitorus S.ST Merbau Mataram tahun 2019. 

 
Setelah dilakukan pengkajian pada kehamilan didapatkan masalah 

ibu dengan anemia ringan kadar Hb 10 gr% dan ketidaknyamanan fisiologis 

yang dialami ibu yaitu sering BAK dan kram pada kaki. Dengan 

menggunakan asuhan kebidanan ini, masalah yang terjadi pada saat 

kehamilan dapat teratasi dan tidak berdampak pada persalinan, nifas, KB 

dan neonatus. Hasil evaluasi pada konteks ini, anemia yang diderita ibu 

dapat teratasi dengan baik karena kenaikan kadar Hb mencapai 10,6 gr%.  
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B. SARAN 

1. PMB Redinse Sitorus.S,ST  

   Dapat dijadikan sebagai bahan standar pelayanan yang harus diberikan 

dalam menjalankan asuhan kebidanan pada ibu hamil dengan Anemi 

Ringan kepada klien sehingga kesehatan pasien dapat terpantau dari saat 

hamil, serta dapat meningkatkan mutu pelayanan yang diberikan. 

 

2. Jurusan Kebidanan Poltekkes TJK 

   Hasil pendokumentasian yang telah dilakukan penulis dapat digunakan 

sebagai bahan masukan atau informasi untuk referensi di perpustakaan 

mengenai asuhan kebidanan pada ibu hamil dengan Anemia Ringan. 

 

3. Penulis lainya 

   Sebagai bahan landasan bagi penulis lainya, sehingga dengan adanya 

asuhan kebidanan pada ibu hamil dengan anemia ringan ini, diharapkan 

penulis lainya dapat melihat kesenjangan teori dengan praktek yang 

mengarah pada penatalaksanaan yang diberikan. 

 
 


