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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil,teori, dan pembahasan diatas bahwa telah 

diberikan Asuhan kebidanan pada masa nifas terhadap Ny. D di PMB Tety 

Septiana Kabupaten Lampung Selatan tahun 2019 didapatkan hasil bahwa 

Ny. D P4A0 mengalami masalah pada produksi ASI nya yaitu ibu dengan 

produksi ASI kurang lalu dilakukan asuhan untuk meningkatkan produksi 

ASI agar pengeluaran ASI menjadi lancar yaitu dengan teknik pijat 

oksitosin yang dilakukan dari hari pertama postpartum sampai hari kelima. 

Dari asuhan yang telah dilakukan pada ibu di dapatkan hasil produksi ASI 

meningkat dan pengeluaran ASI menjadi lancar. 

 

B. SARAN 

1. Bagi Lahan Praktek 

 Meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan dan diharapkan dapat 

menjalankan peran nya sebagai bidan pendidik salah satunya dengan 

mengajarkan mensosialisasikan kepada pasien tentang pijat oksitosin 

serta manfaatnya bagi pasien. 

2. Bagi Penulis LTA lainnya 

 Hasil laporan tugas akhir ini dapat digunakan sebagai informasi 

bagi penulis lainnya dalam memahami pelaksanaan asuhan kebidanan 

pada ibu nifas, sehingga dapat hasil yang lebih baik lagi. 

 


