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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil teori, pemberianasuhan, dan pembahasan dan pembahasan 

bahwa telah diberikan asuhan kebidanan dengan Bendungan ASI PMB Siti 

Hajar S.ST Natar, Lampung Selatan. Maka penulis dapat meyimpulkan sesuai 

dengan tujuan awal bahwa: 

a. Terlaksananya pengkajian yang terdiri atas identitas klien, anamnesa dan 

pemeriksaan pada Ny. R dengan Bendungan ASI pada ibu nifas di PMB 

Siti Hajar S.ST tahun 2019 yaitu ibu mengatakan payudara sebelah kanan 

bengkak, nyeri dan terasa keras. 

b. Pada pengkajian data yang dilakukan didapatkan diagnosa ibu nifas yaitu 

Ny. R G1P0 nifas hari ke-6 dengan Bendungan ASI. 

c. Terindentifikasinya masalah potensial pada ibu nifas terhadapNy. R 

dengan Bendungan ASI di PMB Siti Hajar tahun 2019 yaitu pada kasus ini 

tidak ada masalah potensial yang akan terjadi. 

d. Terlaksananya antisipasi atau tindakan segera pada ibu nifas terhadap Ny. 

R dengan Bendungan ASI di PMB Siti Hajar tahun 2019 yaitu 

dilakukannya perawatan payudara dan kompres hangat dan dingin 

terhadap Ny. R. 

e. Telah dilakukan rencana tindakan yang menyeluruh sesuai dengan 

pengkajian pada ibu nifas terhadap Ny. R dengan Bendungan ASI di PMB 

Siti Hajar tahun 2019 yaitu dengan dilakukannya perwatan payudara dan 

menganjurkan ibu untuk mengkonsumsi makanan yang bergizi untuk 

memenuhi kebutuhan dalam tubuh ibu. 

f. Terlaksananya tindakan menyeluruh sesuai dengan pengkajian data pada 

ibu nifas terhadap Ny. R dengan Bendungan ASI di PMB Siti Hajar  


