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A.

WAWANCARA

Identitas Responden

1. Nama ibu/suami ny.j

2. Umur :25 tahun

3. GPA :G1POAO
4. Usia kehamilan :38 mg

5. Alamat :ds.banjarmasin
Tanda-Tanda Persalinan

6. Kontraksi :5X permenit
7. Frekuensi :10 menit

8. Lamanya -

9. Kekuatannya : bagus
Pengeluaran Pervaginam

10. Lendir darah -ada

11. Air ketuban ;jernis

Riwayat Kehamilan, Persalinan dan Nifas yang lalu

Riwayat Kehamilan Sekarang

12.GPA :GIPOAO
13. HPHT :16-06-2020
14. PP Test : 16-02-2020
15. Umur Kehamilan :38 mg
16. ANC 4 kali
17. Pergerakan janin dalam

24 jam -akrif

18. Keluhan selama hamil
19. Obat yang di konsumsi

selama hamil



F. Riwayat Penyakit Yang Diderita Sekarang/Yang Lalu
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D 11l KEBIDANAN TANJUNGKARANG

JI. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

POSISI MIRING KIRI
PADA PERSALINAN

Pengertian

Mobilisasi dengan penerapan posisi miring kiri adalah
pemberian posisi dengan memiringkan tubuh ke arah
Kiri dengan posisi tubuh masih tetap berbaring, yang
membantu kemajuan persalinan ibu inpartu kala |

Tujuan

1.Membuat rasa nyaman dan kemajuanpersalinan.
2.mencagah rasa tidak nyaman pada otot dan
mempertahankan tonus otot

3.menjegah terjadinnya komplikasi,mobilisasi,seperti
kerusakan saraf superficial kerusakan pembuluh darah
dan kontraktur.

Kebijakan

Ibu bersalin pada kala I faseaktif

Petugas

Bidan

Persiapanalat dan
bahan

Lembar patograf

Tindakan

. Sikap dan Perilaku

1 Membeli salam,menyambut pasien, dan
memperkenalkan diri
2. Menjelaskan tentang prosedur yang akan di
lakukan ,dan memberi kesempatan pada klien
untuk betanya
3. Menjelaskan maksud dan tujuan
4. Menjelaskan prosedur tindakan
5. Menjaga privasi klien dan menyiapkan tempat tidur
yang nyaman,dan bantal seperlunnya
6. mengecek alat-alat yang akan digunakan
7.mencuci tangan 6 langkah
8.memposisikkan klien ke tempat tidur
9.klien yang dalam keadaan berbaring,kemudian
miringkan ke arah kiri degan posisi badan
telungkup dan kaki kiri lurus lutut,paha kanan
ditekuk di arahkan ke dada
10. tempatkan bantal kecil di bawah kepala
11.letakkan tangan Kiri di atas kepala dan tangan
kanan di atas tempat tidur
12. pastikan bahwa bahu dan panggul berada pada
bidang yang sama,lalu letakkan bantal di bwah
telapak kaki
13. lalu mengkaji respon klien,dukungan kepada klien




14.mencuci tangan kembali dan melakukan observasi
posisi dan memantau kemajuan persalinan
mengunakan patograf.

ii. TEKNIK

Tindakan sistematis dan berurutan
Tanggap terhadap reaksi pasien
Percaya diri dan tidak ragu-ragu
Sabar dan teliti
Dokumentasidengan SOAP

o~ owdpE

Evaluasi




DAFTAR TILIK
PENERAPAN POSISI MIRING KIRI DALAM PERSALINAN
PADA IBU BERSALIN UNTUK MEMPERCEPAT PROSES
PERSALINAN KALA 1 FASE AKTIF

pada perineum
6.Mencegah tali pusat
semakin menumbung
7.Membuat  kontraksi
lebih efektif.

NAMA : Ny.J

UMUR : 25 tahun

ALAMAT  : Ds.Banjarmasin

Tujuan Alat dan Bahan Prosedur Penatalaksanaan

1.Memberikan rasa | 1.Tempat tidur yang | A.Sikap dan Perilaku
yang tidak  begitu | datar dan nyaman 1.Memberi  salam  dan
menyakitkan 2.Tensimeter memperkenalkan diri
2.Menghemat  energi | 3.Stetoskop 2.Menjaga privasi pasien
ibu 4.Dopler 3.Menanyakan keluhan ibu
3.Mengurangi  induksi | 5.Gel 4.Menjelaskan maksud dan
pada persalinan 6. Thermometer tujuan
4.Membantu 7.Handuk atau Tisue | 5.Mempersilahkan ibu
mengurangi nyeri | 8.Handscoon bertanya
punggung pada | 9.Bantal 6.Mengawali kegiatan
persalinan 10.Buku KIA sesuai prosedur
5.Mengurani  tekanan | 11.ATK

B.Penatalaksanaan
1.Memberitahu ibu untuk
membuka celana dalamanya
dan memakai sarung
sebelum naik ke tempat
tidur

2.Melihat perkembangan ibu
dan janin pada buku KIA
3.Mencuci  tangan
mengeringkan
handuk atau tissue
4.Melakukan pemeriksaan
TTV,Tekan  darah  ibu
mengunakan tensi meter dan
mengecek suhu tubuh ibu
dengan mengunakan
thermometer

5.Memeriksa denyut jantung
janin  mengunakan dopler
yang telah diberi gel
6.Memberitahu ibu bahwa
akan | lakukan periksa
dalam dan ibu di anjurkan
untuk  melakukan posisi
litotomi

dan
dengan




7.Memakai handscoon dan
melakukan periksa dalam
8.Melepas handscoon dan
mencuci tangan kembali
9.Memberitahu ibu hasil
pemeriksaan dan akan di
ajarkan posisi untuk
mempercepat dalam proses
persalinan.

a.lbu Berbaring Miring

Ibu vyang dalam
keadaan
berbaring,kemudian arahkan
miring ke arah Kiri degan
posisi badan telungkup dan
kaki kiri lurus lutut,paha
kanan ditekuk di arahkan ke
dada,tempatkan bantal kecil
di bawah kepala

letakkan tangan Kiri
di atas kepala dan tangan
kanan di atas tempat tidur
pastikan bahwa bahu dan
panggul berada pada bidang
yang sama,lalu letakkan
bantal di bwah telapak
kaki,lalu mengkaji respon
klien,beri dukung kepada
ibu.
9.Posisi yang terlah
dianjurkan lamanya
dilakukan sesuai
kemampuan ibu
10.Memantau persalinan ibu
dengan patograf.
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