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Lampiran 4 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SOP) 

 Pemberian Kompres aloevera 

 

 

PENGERTIAN 

Aloevera atau yang biasa dikenal sebagai lidah 

buaya merupakan tanaman yang mujarab dalam 

sepanjang sejarah penggunaannya, aleovera 

dignakan sebagai anti inflamasi dan luka bakar 

(Nurbaya, 2013) 

 

 

TUJUAN  

1. Menurunkan suhu tubuh anak 

2. Mencegah peradangan meluas 

3. Mengurangi rasa nyeri/rasa sakit pada suatu 

daerah setempat 

 

INDIKASI 

 

1. Klien dengan suhu tubuh tinggi 

2. Klien yang mengalami nyeri pembengkakan 

payudara  

 

 

KONTRAINDIKASI 

1. Luka mayor pasca trauma akut 

2. Gangguan sirkulasi, hal ini dapat 

mengganggu sirkulasi jaringan lebih lanjut 

dan menyebabkan kerusakan jaringan 

3. Alergi atau hipersensitivitas terhadap dingin 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROSEDUR 

1. Persiapan Alat : 

a. Lidah Buaya 100 gram 

b. Pisau 

c. Waslap 

2. Cara kerja    : 

a. Cuci tangan (SOP) 

b. Jelaskan pasien tindakan yang akan 

dilakukan dan diberikan inform consent 

c. Melakukan pengukuran derajat nyeri 

menggunakan indikator skala nyeri 

sebelum diberikan intervensi kompres 



 

 

 

lidah buaya 

d. Mempersiapkan responden (mengajari 

pasien kompres lidah buaya) 

e. Mempersiapkan alat dan bahan. Cuci 

lidah buaya kemudian kupas kulitnya 

untuk diambil gelnya. 

f. Kompres payudara dengan air hangat 

menggunakan washlap  

g. Kompreskan lidah buaya pada payudara 

selama 20 menit, berikan sehari 2 kali 

selama 7 hari 

h. Bilas menggunakan air  

i. Rapikan pasien dan bereskan alat 

j. Cuci tangan 

 

 

EVALUASI 

1. Pada hari ke-7 setelah pemberian kompres, 

pasien diberikan kembali lembar observasi 

indikator skala nyeri 

2. Mengakhiri kegiatan dengan baik 
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