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ABSTRAK

Kulit balita yang sangat sensitif, tipis dan lembut serta rentan terjadi iritasi
menyebabkan tingginya risiko kulit balita untuk mengalami ruam popok yang
apabila tidak dilakukan perawatan dengan tepat maka ruam akan semakin meluas
dan mengganggu kenyamanan balita. Ruam popok adalah radang/infeksi kulit
disekitar area popok seperti paha dan pantat pada bayi. Menurut data dari buku
register anak di PMB Hali Desna, S.Tr. Keb, dalam satu tahun terakhir ini
kejadian ruam popok di desa Sukanegera terhitung 11 kasus.

Penjabaran diatas menyebabkan penulis termotivasi untuk membuat
Proposal Laporan Tugas Akhir dengan judul “Penatalaksanaan Ruam Popok
Menggunakan Virgin Coconut Oil (VCO) pada bayi dan balita”. Tujuan
melakukan asuhan kebidanan bayi dan balita terhadap An. C untuk melakukan
penatalaksanaan terhadap ruam popok menggunakan Virgin Coconut Oil (VCO)
sehingga ruam popok pada balita dapat diatasi.

Metode yang digunakan dalam pengumpulan data adalah pengaplikasian
metode 7 langkah varney untuk melakukan tatalaksana ruam popok pada bayi dan
balita. Pengumpulan data dilakukan dengan melakukan wawancara terhadap Ny.
R selaku ibu An. C, dan juga pemeriksaan fisik meliputi inspeksi, palpasi,
auskultasi serta observasi. Ditambah data dari buku register anak di PMB Hali
Desna, S.Tr. Keb.

Setelah dilakukan asuhan, ruam popok pada An. C mengalami
kesembuhan. Dan disimpulkan bahwa penggunaan Virgin Coconut Oil (VCO)
dapat mengobati ruam popok pada bayi dan balita. Dan saran yang disampaikan
penulis untuk tenaga kesehatan yaitu diharapkan setelah dilaksanakan studi kasus
ini mendapatkan ilmu pengetahuan baru mengenai penggunaan Virgin Coconut
Oil (VCO) dalam menangani ruam popok pada balita, serta dapat diterapkan dan
dilakukan terutama bagi bayi dan balita.
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ABSTRACT

Toddler's skin which is very sensitive, thin and soft and prone to irritation
causes a high risk of toddlers's skin to develop diaper rash which if not properly
cared for, the rash will expand and disturb the baby's comfort. Diaper rash is an
inflammation/infection of the skin around the diaper area such as the thighs and
buttocks in babies. According to data from the child register book at PMB Hali
Desna, S.Tr. Keb, in the past year, the incidence of diaper rash in Trans
Tanjungan village has counted 11 cases.

The description above has motivated the writer to make a Final Project
Proposal with the title "Management of Diaper Rash Using Virgin Coconut Qil
(VCO) in Babies and Toddlers". The purpose of performing neonatal and infant
midwifery care for An. C is to treat diaper rash using Virgin Coconut Oil (VCO)
so that diaper rash in toddlers can be overcome.

The method used in data collection is the application of the 7-step varney
method to treat diaper rash in babies dan toddlers. Data collected by conducting
interviews with Mrs. R as mother An. C, and also a physical examination which
includes inspection, palpation, auscultation and observation. Added with data
from the child register book at PMB Hali Desna, S.Tr. Keb.

After care, diaper rash on An. C is recovering. In the management of
diaper rash, it can be concluded that the use of Virgin Coconut Oil (VCO) can
treat diaper rash in babies and toddlers. And the suggestion will convey to health
workers is hoped that after this case study is carried will gain new knowledge
about the use of Virgin Coconut Oil (VCO) in dealing with diaper rash in
toddlers, and can be applied and carried out especially for babies and toddlers.
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