
SOP PEMBERIAN VIRGIN COCONUT OIL (VCO) UNTUK MENGATASI 

DIAPER RASH PADA BAYI DAN BALITA 

  

A. Tujuan Sebagai penatalaksanaan pada bayi dan balita yang 

mengalami diaper rash 

B. Ruang Lingkup Bayi dan Balita 

C. Prosedur a. Persiapan pasien 

1. Menyapa dan mengucapkan salam pada 

keluarga pasien 

2. Melakukan informed consent 

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur pemberian 

Virgin Coconut Oil (VCO) 

4. Memberi dan mengajarkan ibu cara pemberian 

Virgin Coconut Oil (VCO) 

 

b. Persiapan Alat dan Bahan 

Alat : 

- Handuk 

- Popok bayi 

- Alat tulis (buku dan bolpoint). 

Bahan : 

- Virgin Coconut Oil (VCO). 

- Handscoon 

- Kapas 

c. Cara pemberian : 

- Mencuci tangan 6 langkah 

- Memakai handscoon 

- Pastikan area ruam balita sudah bersih 

sebelum  

            diberikan Virgin Coconut Oil (VCO) 

- Mengoleskan  Virgin Coconut Oil (VCO) 

sebanyak 2 ml pada bagian ruam 

menggunakan kapas secara memutar 

- Biarkan selama 20 menit 

- Lakukan 2x sehari setiap pagi dan sore setelah 

mandi 

 

 

 

 

 

 



 

LAMPIRAN 2 

LEMBAR OBSERVASI 

Petunjuk pengisian : 

Isilah kolom berikut dengan beri tanda (√) jika sudah mengoleskan Virgin 

Coconut Oil pada Ruam sesuai jadwal yang ditentukan :  

No. Hari Ke-1 Hari Ke-2 Hari Ke-3 Hari ke-4 Hari ke-5 

Pagi Sore Pagi Sore Pagi Sore Pagi Sore Pagi Sore 

1.  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 

LAMPIRAN 3 

Dokumentasi 

       



       

 


