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Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PEMBERIAN REBUSAN DAUN PUCUK

LABU KUNING

PEMBERIAN BUAH DAUN PUCUK LABU KUNING

PENGERTIAN

Pucuk daun labu kuning mengandung
zat yang berfungsi memperlancar sirkulasi
oksigen dalam darah, salah satunya yaitu
mengandung zat besi dimana di perlukan
untuk pembentukan hemoglobin darah.
Vitamin C dan Vitamin A yang memiliki
khasiat sebagai antioksidan. Vitamin C
juga membantu proses penyerapan zat
besi, sehingga dapat  membantu

peningkatan kadar hemoglobin darah.

TUJUAN

Meningkatkan kadar Hb pada ibu hamil
dengan anemia ringan

RUANG LINGKUP

Ibu hamil dengan anemia ringan

PETUGAS Bidan

PERALATAN DAN BAHAN Daun Pucuk Labu Kuning
PROSEDUR 1. Meminta persetujuan ibu dan
PENATALAKSANAAN keluarga

2. Menejelaskan manfaat daun
pucuk labu kuning untuk
meningkatkan kadar hemoglobin.

3. Menjelaskan cara mengkonsumsi
buah daun pucuk labu kuning
dengan pemberian75 gram daun
pucuk labu kuning per hari, diolah
dengan cara direbus dikonsumsi
setiap hari selama 14 hari.
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LEMBAR OBSERVASI POLA MAKAN
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