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Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)  

PEMBERIAN REBUSAN DAUN PUCUK  

LABU KUNING 

PEMBERIAN BUAH DAUN PUCUK LABU KUNING 

PENGERTIAN Pucuk daun labu kuning mengandung 

zat yang berfungsi memperlancar sirkulasi 

oksigen dalam darah, salah satunya yaitu 

mengandung zat besi dimana di perlukan 

untuk pembentukan hemoglobin darah. 

Vitamin C dan Vitamin A yang memiliki 

khasiat sebagai antioksidan. Vitamin C 

juga membantu proses penyerapan zat 

besi, sehingga dapat membantu 

peningkatan kadar hemoglobin darah. 

TUJUAN Meningkatkan kadar Hb pada ibu hamil 

dengan anemia ringan 

RUANG LINGKUP Ibu hamil dengan anemia ringan 

PETUGAS  Bidan  

PERALATAN DAN BAHAN Daun Pucuk Labu Kuning 

PROSEDUR 

PENATALAKSANAAN 

1. Meminta persetujuan ibu dan 

keluarga 

2. Menejelaskan manfaat daun 

pucuk labu kuning untuk 

meningkatkan kadar hemoglobin.  

3. Menjelaskan cara mengkonsumsi 

buah daun pucuk labu kuning 

dengan pemberian75 gram daun 

pucuk labu kuning per hari, diolah 

dengan cara direbus dikonsumsi 

setiap hari selama 14 hari. 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

Lampiran 2 Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI POLA MAKAN 

7 Hari Pertama 

No. Tanggal Pemberian Jumlah 

Pemberian 

(gram) 

Waktu Makan 

1.     

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

 Evaluasi Kadar Hemoglobin   

7 Hari Kedua 

No. Tanggal Pemberian Jumlah 

Pemberian 

(gram) 

Waktu Makan 

1.     

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

 Evaluasi Kadar Hemoglobin   



 
 

 
 

 

 

 

 

 

Lampiran 3 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG PRODI D 3 

KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung 

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK 

Yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama :  

Umur :  

Alamat : Kibang Yekti Jaya, Tulang Bawang Barat Menyatakan bahwa saya bersedia 

untuk menjadi pasien dalam Laporan Tugas Akhir (LTA) untuk diberikan asuhan kebidanan 

pada masa kehamilan. Asuhan akan diberikan oleh mahasiswa yang bersangkutan yaitu: 

 Nama :  

NIM :  

Tingkat/Semester :  

Lampung Selatan, 1 Maret 2022 

 

Mahasiswa,        Kliean 

 

Hanna Pusparini       Ny. X 

Menyetujui, 

Pembimbing Lahan 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 4 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG PRODI D 3 

KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)  

Yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama :  

Umur :  

Alamat : 

 Selaku (SUAMI/KELUARGA/KLIEN)* telah mendapat penjelasan, memahami dan ikut 

menyetujui terhadap tindakan penatalaksanaan terapi relaksasi otot prpgresif yang akan diberikan. 

Terhadap ( ISTRI/KELUARGA/YANG BERSANGKUTAN)*:  

Nama :  

Umur :  

Alamat :  

Lampung Selatan, 1 Maret 2022 

Mahasiswa,    Kliean   Suami/Keluarga 

 

Hanna Pusparini   Ny. X    Tn. X 

 

Menyetujui, 

Pembimbing Lahan 

 

 

Redinse Sitorus, S.ST 

 

 



 
 

 
 

 

Dokumentasi 

  



 
 

 
 

 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

TAHAP II : PEMBUATAN LAPORAN 
(Minimal Pertemuan dengan Pembimbing 6 kali) 

NO TANGGAL CATATAN BIMBINGAN PARAF PEMBIMBING 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

Bandar Lampung, Juni 2022  
        Pembimbing I 
 
 
 

       Ima Wastiani, SKM, S. ST,M.Kes 

NIP : 19800608200212001

CATATAN BIMBINGAN I 



 
 

 
 

 

 

 

TAHAP II : PEMBUATAN LAPORAN 
(Minimal Pertemuan dengan Pembimbing 6 kali) 

NO TANGGAL CATATAN BIMBINGAN PARAF PEMBIMBING 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

Bandar Lampung, Juni 2022  
        Pembimbing II 

 
 
 

Hj.Rosmadewi,S.Pd.,S.ST.M.Kes 
NIP : 198006082002122 

CATATAN BIMBINGAN II 



 
 

 
 

 

 

 


