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ABSTRAK 

 

eliminasi merupakan proses pembuangan sisa-sisa metabolisme tubuh baik yang 

melalui ginjal berupa urin maupun melalui gastrointestinal yang berupa fekal. 

Eliminasi fekal (defekasi) adalah pengeluaran feses dari anus dan rectum. Salah 

satu masalah kesehatan dengan gangguan kebutuhan eliminasi fekal yaitu diare. 

diare adalah buang air besar dengan kosistensi cair (mencret) sebanyak 3 kali atau 

lebih dalam satu hari (24 jam). Diseluruh dunia terdapat kurang lebih 500 juta 

anak menderita diare setiap tahunnya dan 20% dari seluruh kematian. Penyakit 

diare dapat terjadi di semua kalangan usia, salah satunya pada anak usia sekolah 

dasar. Anak usia sekolah dalam masa pertumbuhan dan perkembangan sering 

mengalami masalah kesehatan seperti penyakit diare disebabkan oleh beberapa 

faktor diantaranya: tidak mencuci tangan sebelum dan sesudah makan, bermain 

dilingkungan yang kotor, jajan sembarangan dan sebagainya. 

Tujuan Penulisan Tugas akhir ini adalah memberikan asuhan keperawatan pada 

keluarga yang mengalami gangguan eliminasi fekal dengan diare terutama pada 

anak-anak khususnya anak usia sekolah. Berfokus pada peningkatan pengetahuan 

orang tua tentang masalah kesehatan dengan diare, dan pentingnya orang tua 

untuk mengenal kondisi masalah kesehatan pada anaknya agar mendapatkan 

penanganan yang tepat, tidak terjadi diare berulang, dan tidak terjadi komplikasi, 

dengan menggunakan metode observasi, format pengkajian asuhan keperawatan 

dan penyuluhan langsung pada klien dan keluarganya. 

Hasil dari asuhan keperawatan yang dilaksanakan yaitu: Diharapkan keluarga 

sudah mengerti cara penanganan maupun pencegahannya dan adanya peningkatan 

pengetahuan terhadap masalah kesehatan dengan diare.  
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ABSTRACT 

 

Elimination is the process of removing the remains of the body's metabolism 

either through the kidneys in the form of urine or through the gastrointestinal tract 

in the form of faeces. Fecal elimination (defecation) is the expulsion of feces from 

the anus and rectum. One of the health problems with impaired faecal elimination 

is diarrhea. Diarrhea is defecation with a liquid consistency (diarrhea) 3 or more 

times in one day (24 hours). Worldwide there are approximately 500 million 

children suffer from diarrhea each year and 20% of all deaths. Diarrhea can occur 

at all ages, one of which is in elementary school-aged children. School-age 

children in the period of growth and development often experience health 

problems such as diarrheal disease caused by several factors including: not 

washing hands before and after eating, playing in a dirty environment, snacking 

carelessly and so on. 

The purpose of this final project is to provide nursing care to families who 

experience faecal elimination disorders with diarrhea, especially in children, 

especially school-age children. Focusing on increasing parents' knowledge about 

health problems with diarrhea, and the importance of parents to recognize the 

condition of health problems in their children in order to get the right treatment, 

no recurrent diarrhea, and no complications, using observation methods, nursing 

care assessment formats and counseling directly to clients and their families. 

The results of the nursing care carried out are: It is hoped that the family will 

understand how to handle and prevent it and an increase in knowledge of health 

problems with diarrhea.  
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