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ATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

Kam .
pus : JI. Soekarno No. 1 Bandar Lampung Telp/Fax : (0721) 703580

INFORM KONSENT PASIEN/KELUARGA

yang bertanda tangan dibawah ini -
Nama - Ny-A
Ttl ; TWW@ VMN\q 1 12 Jom V90
Alamat © Thiony VMmg.T(Anqqamv;. | (peng -

Dengan ini menyatakan setuju dan bersedia untuk menjadi subyek penelitian dan
memberikan data sebagai bahan Penelitian mahasiswa/ peneliti, untuk melakukan asuhan
keperawatan terhadap masalah kesehatan yang dialami.

Demikian sural pernyalaan ini saya buallanpa paksaan dan pihak manapuin dan agar di
pcrgunakan sebagaimana mestinya.

Talang padang,\b Februari 2021



FORMAT ASUHAN KEPERAWATA
N KELUARGA
KELOLA JUDUL : ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA

BAPAK ... DENGAN

MASALAH KESEHATAN...
PENGKAJIAN
A. Data Umum
1. Nama Keluarga (KK)

2. Umur
3. Alamat dan Telpon
Komposisi Keluarga

N Nama Sex | Hub. | Umur
0 (TTL)

Pend

l

[ Pek |Status |

Kes

|
|
|

—

Genogram

Keterangan :

4. Tipe keluarga

5. Suku

6. Agama

7. Status Sosek Keluarga
8. Aktivitas Rekreasi



p. Riwayat dan Tahap Perkembangan Keluar
9. Tahap perkembangan kcluargag sast ini ga
10. Tahap perkembangan keluare -
11. Riwayat keluarga intj I S

12. Riwayat keluarga sebelumnya

c.Lingkungan
13. Karaktenistik rumah

14. Karakteristik tetangga dan komunitas RW
15. Mobilitas geografis keluarga

16. Pe_:rkumpulan keluarga dan interaksi dengan masyarakat
17. Sistem pendukung keluarga

D. Struktur keluarga

18. Pola kemunikasi keluarga
19. Struktur kekuatan keluarga
20. Struktur peran

21. Nilai dan norma budaya

E. Fungsi keluarga
22. Fungsi afektif
23. Fungsi sosialisasi
24. Fungsi perawatan keluarga
Pemeriksaan fisik (Head to Toe) dan 5 Tugas keschatan keluarga

F.Stress dan koping keluarga
25. Stressor jangka pendek
26. Stressor jangka panjang
27. Kemampuan keluarga berespon terhadap masalah
28. Strategi koping yang digunakan
29. Strategi adaptasi disfungsional

G.Harapan Keluarga




MASALAH KEPERAWATAN

ANALISIS DATA

DATA-DATA




RENCANA KEPERAWATAN

PRIORITAS MASALAH
NO | ____KRITERIA TIER NILAI | SKOR | RASIONAL
—1 | Sifat Masalah (1) Y i }
a. Gangguan kesehatan/ Aktual (3) ‘
b. Ancaman kesehatan/ Risiko (2)
c. Tidak/ bukan masalah/ Potensial (1)
2 | Kemungkinan masalah dapat diubah / r
diatasi (2) ‘
a. Mudah (2)
b. Sedang/ sebagian (1)
c. Sulit (0) | =
3 | Potensi masalah dapat dicegah (1) :
a. Tinggi (3) |
b. Cukup (2) :
¢. Rendah (1)
4 | Menonjolnya masalah (1) |
a. Dirasakan oleh keluarga dan perlu :
segera diatasi (2) ;
b. Dirasakan oleh keluarga tetapi tidak l
perlu segera diatasi (D : |
c. Tidak dirasakan oleh keluarga (0) | |
TOTAL SKOR |
! !
l !

RENCANA ASUHAN KEPERAWATAN

KELUARGA Jsd
Diagnosis Tujuan Evaluasi | jonal
Keperawatan Umum | Khusus | Kriteria | Standar Tindakan :

|

e er——




IMPLEMENTASI DAN EVALUASI KEPERAWATAN

s T . E
Diagnosis anggal/ jam Implementasi (;oMAr)
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~ POLTEKKES TANJUNGKARANG | Kode P e
pRODI D 11l KEPERAWATAN TANJUNGKARANG | T- T '

e

Tanggal
Lembar Konsultasi Bimbingan 3 755938;%— e TR

|
|

__Laporan Tugas Akhir [Ralaman e
o s - alaman | o
LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PEMBIMBING UTAMA
Nama Mahasiswa : Nabila Syafira
NiM ) 11814401066
pembimbing Utama :Ns. Musiana, S.Kep., M.Kes
Judul Tugas Akhir : Asuhan Keperawatan Gangguan Kebutuhan Eliminasi Fekal Pada
Keluarga Bp. | Khususnya An. R (Anak Usia Sekolah) Dengan Diare
Di Desa Talang Padang Tanggamus Lampung Tahun 2021.
" Hari/ Catatan Pembimbing Paraf Mhs Paraf |
Tanggal Pembimbing |
Senin, 15 Kon;ul Judul (Perbaikan pemenggalan kata, tanda baca, |
Feoruari 2021 | spasi dan huruf kapital) ’\ddi ' §
Se'asa, 16 ACC Judul ‘ ‘
Fenruari 2021 Jal | |
Reou, 17 Konsul laporan askep @
Fe'\ruafi 2021 4
Ju:nat, 26 ACC Askep H |
Fepruar 2021
Se-in, 26 April | Konsul BAB | dan |l (Perbaikan latar belakang,
2021 sistematika tinjauan konsep askep, pemenggalan kata, QI\ .
; tanda baca, spasi dan huruf kapital) . —
Senin, 03 Mei | Konsul BAB Il (Perbaikan pemenggalan kata, tanda ; |
20721 baca, spasi dan huruf kapital) =
Seain, 24 Mei | Konsul BAB IV (Perbaikan pemenggalan kata, tanda M Cdl ‘
2071 baca, spasi dan huruf kapital, tabel) | % |
Junat, 28 Mei | Konsul BAB V (Perbaikan pemenggalan kata, tanda M | '
2021 baca, spasi dan huruf kapital) i
Sc 1in, 31 Mei | ACC BAB |-V M |
2021 ‘
Juinat, 07 Juni [Perbaikan penulisan judul
2021 |
Jumat, 07 Juni [Penggabungan kata, spas i
2021 !
Juinat, 07 Juni ,Pemeriksaan fisik dilengkapi, daftar pustaka. M QA ‘;
21 :
T 4 J

Bandar Lampung, Juni 2021
Pembimbing Utama

3

Ns. Musiana, S.Kep., M.Kes
NIP.197404061997032001



FRUUI UV I REFERAYWAILAN

'//’TANJUNGKARANG |
Lembar Konsultasi Bimbingan Revisi e T
| Laporal‘l Tug‘s Akhir Halaman oA o
e
LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS
AKHIR PEMBIMBING
PENDAMPING
pama Mahasiswa : Nabila Syafira
Y ok - ' 11814401066
pembimbing Pendamping  :Ns. Sunarsih, S. Kep., MM.
1dul Tugas Akhir :Asuharn Keperawatan Gangguan Kebutuhan Eliminasi Fekal Pada

Keluarga Bp. | Khususnya An. R (Anak Usia Sekolah) Dengan Diareé
Di Desa Talang Padang Tanggamus Lampung Tahun 2021.

——

ey tanda baca, spasi dan huruf kapital)
6 Senin, 03 Mei Konsul BAB 11l (Perbaikan pemenggalan kata, tanda
2021 baca, spasi dan huruf kapital)

nin, 24 Mei |Konsul BAB IV (Perbaikan pemenggalan kata, tanda
2021 baca, spasi dan huruf kapital, tabel)

X

8 Kamis, 28 Mei |Konsul BAB V (Perbaikan pemenggalan kata, tanda
2021 baca, spasi dan huruf kapital)

9 Kamis, 26 Mei |ACC BAB IV

2021
10 Uumat, 07 Juni [Perbaikan penulisan judul
2021
11 Wumat, 07 Juni renwbungan kata, spasi

] Hat | Catatan Pembimbing Paraf Mhs Paraf
| Tang al Pembimbing
1 enin, 1.5 Kons_ul Judul (Perbaikan pemenggalan keta, tanda baca, |
ebruari 2021 |spasi dan huruf kapital) L 513
5 Gelasa, 16 |ACC Judul
Februar 2021 | '
3 “Rab., 17 Konsul laporan askep ~ ‘
Februari 2021 f ot |
& Dumat, 26 |ACC Askep e |
Februari 2021 o |
& “Genin, 26 April |Konsul BAB | dan Il (Perbaikan latar belakang, l L el
021 sistematika tinjauan konsep askep, pemenggalan kata, L Yy !
|
|
!

2021
(12 ;umat, 07 Juni remerlksaan fisik dilengkapi, daftar pustaka.
021

S e

NIP.196808271987112001



SATUAN ACARA PENYULUHAN

Topik : Diare

Sub Topik - Mengenal Kesehatan Dengan Diare

Sasaran : Keluarga Tn. |

Hari/Tanggal : Rabu / 17 Februari 2021

Jam - 13.00 WIB - selesai

Waktu : 40 menit

Tempat : Di Rumah Tn.I Desa Talang Padang, Tanggamus Lampung.
1. TUJUAN

1.1.Tujuan Umum
Setelah mengikuti kegiatan Penyuluhan Kesehatan tentang Mengenal Kesehatan
Dengan Diare Di Rumah Tn.I Desa Talang Padang, Tanggamus Lampung selama 40
menit, diharapkan dapat memahami tentang pengertian, penanganan, pencegehan diare
dan dapat diaplikasikan dalam kehidupan sehari-hari.
1.2.Tujuan Khusus
Setelah mengikuti kegiatan Penyuluhan Kesehatan tentang Diare Di Rumah Tn.I Desa
Talang Padang, Tanggamus Lampung selama 40 menit, diharapkan keluarga dapat
mengetahui tentang:
1. PengertianDiare
PenyebabDiare
Bahaya Diare
Penanganan Diare
Pencegahan Diare
Teknik Mencuci Tangan dengan Benar
Pembuatan dan Pemberian Oralit

SAES PSS P e

2. MATERI
Terlampir

3. MEDIA
1. Materi SAP




3. MEDIA
1. Matern SAP
2. Leaflet

4. METODE
1. Penyuluhan

2. Tanya jawab

5. PENGORGANISASIAN & URAIAN TUGAS
1. Protokol / Pembawa Acara
Uraian tugas :
a. Membuka acara penyuluhan, memperkenalkan din kepada keluarga
b. Mengatur proses dan lamanya penyuluhan
¢. Menutup acara penyuluhan
2. Penyuluh / Pengajar
Uraian tugas :
a. Menjelaskan materi penyuluhan dengan jelas dan dengan bahasa yang
mudah dipahami oleh keluarga
b. Memotivasi keluarga untuk tetap aktf dan memperhatikan proses
penyuluhan
¢. Memotivasi keluarga untuk bertanya
3. Fasilitator
Uraian tugas :
a. Tkut bergabung dan duduk bersama diantara peserta
b. Mengevaluasi peserta tentang kejelasan materi penyuluhan
c. Memotivasi peserta untuk bertanya materi yag belum jelas
d. Memperagakan atau mempraktekkan teknik mencuci tangan
e. Mengajari cara pembuatan dan pemberian oralit
4. Observer
Uraian tugas '
a. Mencatat pertanyaan yang diajukan keluarga
b, ngmﬁpaﬂ.kumbaldannonvabalkelwysdmmpmss

penyuluhan



5. Kegiatan Pembelajaran

o_j Wl Kegiatan Penyuluhan | Kegistan Peserts

Pembukaan :

Memberi salam |
Menjelaskan tujuan penyuluhan
Menyebutkan materi/pokok bahasan
yang akan disampaikan

Menjawab salam,
mendengarkan dan
memperhatikan

1 5 menit

T R iy

—

Pelaksanaan :

Menjelaskan materi penyuluhan secara
berurutan dan teratur.

Materi :

Pengertian Diar .

2 | 20 menit Pen:ebab g Anehyfrisn dos
Bahaya Diare memperhatiian
Penanganan Diare

Pencegahan Diare

Teknik Mencuci Tangan dengan Benar
Pembuatan dan Pemberian Oralit 1
Evaluasi :

Menyimpulkan inti penyuluhan. ’
Menyampaikan secara singkat materi
penyuluhan.

Memberi kesempatan kepada peserta
untuk mengulang teknik cuci tangan yang
diajarkan Menyimak,

3 10 menit Memberi kesempatan kepada peserta mempraktekkan dan
untuk mengulang cara pembuatan dan mendengarkan
pemberian oralit

Memberi kesempatan kepada peserta
untuk bertanya.

Memberi kesempatan kepada peserta
untuk menjawab pertanyaan yang
dilontarkan.

Penutup :

Menyimpulkan materi penyuluhan yang
telah disampaikan.

Menyampaikan terima kasih atas

4 8 menit perhatian dan waktu yang telah di berikan
kepada peserta

Mengucapkan salam

Menjawab salam

6. EVALUASI
1. Evaluasi Struktur.
a. Penyelenggaraan penyuluhan
Padang, Tanggamus Lampung.
b. Pengorganisasian penyelenggaraan penyuluhan dilakukan sebelumnya.

2. Evaluasi Proses

dilaksanakan Di Rumah Tn.I Desa Talang



Keluarga antusias terhadap materi penyuluhan
Keluarga mengikuti Jalannya penyuluhan sampai selesai
Keluarga dapat mempraktekkan teknik cuci tangan dengan benar
Keluarga dapat mengulang cara pembuatan dan pemberian oralit sesuai
anjuran dan takaran yang disampaikan
¢. Keluarga mengajukan pertanyaan dan menjawab pertanyaan secara benar.
3. Evaluasi Hasil
a. Setelah penyuluhan diharapkan keluarga mampu mengerti dan memahami
penyuluhan yang diberikan sesuai dengan tujuan khusus.

& 0 o
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| MENGENAL MASALAH KESEHATAN

61l Hﬂﬁﬂh: iﬂaﬂ-ﬁ.m \ Cara Penanganan Diare \
. | DENGAN DIARE |
—.N==N= Menurut !——e - a. Berikan cairan bersama makanan \ |

berikan LGG / oralit

nbmb ﬁ:Q ;zo>z | b.  Bila sampai hari ketiga masih terus

@ diare atau bila keadaan menjadi
s

Gosoan
pata gl bl
T A B

FONE

lebih parah, harus segera dibawa
ke puskesmas/ Rumah sakit
terdekat untuk mendapatkan

pertolangan lebih lanjut.

Cara Pembuatan Oralit
mm_._s __%E E_s .___EE___S_. n%_m_q
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