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Lampiran 4 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

ANEMIA RINGAN PADA IBU   HAMIL TRIMESTER III 

MENGGUNAKAN TABLET FE DAN JUS BAYAM (AMARANTHUS 

HYBRIDUS L) 

 

Pengertian Anemia adalah kondisi ibu dengan keadaan hemoglobin 

dibawah 11 g% pada trimester 1 dan 3 atau kadar <10,5 g% 

yang terjadi karena hemodulusi atau pengenceran darah. 
Tujuan  Untuk meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil 

trimester III 

Persiapan 

Alat 

1. Timbangan berat badan 

2. Tensimeter  

3. Steteskop 

4. Doppler 

5. Sarung tangan 

6. Thermometer 

7. Jam tangan 

8. Stik hemoglobin Easy touch 

9. Kapas alkhol 

10. Bloot lanset 

 

Prosedur  Orientasi : 

1. Menyapa dan memperkenalkan diri pada ibu 

2. Menjelaskan tujuan tindakan yang akan dilakukan 

Tindakan : 

1. Pemberian tablet Fe 

2. Pemberian Jus Bayam Hijau 

Langkah-langkah : 

1. Mempersiapkan Alat dan Bahan : 

  

a) 50 gram daun bayam hijau 

b) 150 ml air matang 

c) Tablet Fe 60 mg 

d) Blender  

e) Gelas  

  

2. Mempersiapkan ibu : 

  

- Melakukan informed consent pada ibu hamil  

bahwa pemberian tablet Fe dan jus bayam akan 

diberikan pada ibu. 

 

 

 



- Mengukur kadar Hb ibu hamil sebelum dilakukan 

pemberian jus. 

 

- Pemberian tablet Fe 60 mg 1x1 perhari dan 200 ml jus 

bayam hijau yang diberikan 2x sehari 30 menit setelah 

makan yaitu pada pukul ±08.00 pagi selama 7 hari. 

  

3. Mengobservasi kembali setelah 7 hari pemberian tablet Fe 

dan jus bayam hijau dengan mengukur kadar Hb pada ibu 

hamil setelah diberikan tablet Fe dan jus bayam hijau. 

  

4. Mencatat kadar Hb pada ibu hamil sebelum diberikan tablet 

Fe dan jus bayam hijau serta sesudah diberikan tablet Fe 

dan jus bayam hijau. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

LEMBAR OBSERVASI I 

 

1. Nama    : Ny. Sumiati 

2. Umur     : 29 Tahun 

3. Agama   : Islam 

4. Pendidikan  : SMA 

5. Pekerjaan   : Ibu rumah tangga 

6. HPHT/UK  : 26 Juni 2021/37 Minggu 1 Hari 

7. GPA    : G2P1A0 

8. Riwayat Penyakit  : Tidak ada 

9. Riwayat KB  : Suntik 3 bulan 

10. Persalinan Terakhir  : 2016  

11. Jarak Kelahiran   : 6 Tahun 

12.  Tanda tanda ibu mengalami anemia 

a. Apakah ibu merasa cepat lelah akhir akhir ini?   

  √ Ya    Tidak 

b. Apakah ibu cepat merasa pusing? 

   √ Ya   Tidak 

c. Apakah  ibu merasa lemas setelah beraktivitas biasa? 

  √ Ya    Tidak 

13. Kadar Hb sebelum diberi asuhan  : 9,8 gr/dl 

14. Diagnosa     : Ny. S usia 29 tahun usia kehamilan 37  

        minggu 1 hari dengan anemia ringan 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



KUNJUNGAN ANC KE-1 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KUNJUNGAN ANC KE-2 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KUNJUNGAN ANC KE-3 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 


