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Lampiran |
KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D 1T KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Sockarno-Hatta No. 1, Hajieena, Bandar Foamposg

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama - Triana Firlyanti SY, AMD.Keb

Alamat - Desa Karang San Kec. Jati Agung Kab. Lampung Selatan
Dengan ini menyatakan bahwa:

Nama - Darti Safitri

NIM : 1915401082

Tingkat/Semester I (Tiga)'VI (Enam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Triana Firlyantt SY, A MD.Keb
sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan ahli madya kebidanan pada
program studi DIl Kebidanan Tanjungkarang Politeknik  Kesehatan

Tanjungkarang.

Lampung Selatan, Maret 2022

NIP. 198007262019052001



Lampiran 2
KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D 111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

JI. Sockarno-Hatta No. |1, Hajimena, Bandar Lamping

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ny. Sumiati

Umur : 29 Tahun

Alamat - Desa Karang Sari Kec. Jati Agung Kab, Lampung Selatan

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam Laporan Tugas
Akhir (LTA) yang berjudul “Penataiaksanaan Anemia Ringan Pada Hamil
Trimester 111 menggunakan Tablet Fe dan Jus Bayam Hijau (Amaranthics

Hybridus 1) "

Nama : Darti Safitn
NIM 1915401082

Tingkat/Semester 111 (Tiga)'V1 (Enam)

Lampung Selatan, Maret 2022
Mahasiswa Klien
Darti Snfitri Sumiati

Menycetujui




Lampiran 3
KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D 111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
M. Sockarno-Hatta No, 1, Hajimena, Bandar Lampimg:

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini |

Nama : Tn. Bambang
Umur - 39 tahun
Alamat - Desa Karang Sari Kee. Jati Agung Kab. Lampung Selatan

Selaku (SUAMIKELUARGA/KLIEN)* telah mendapat penjelasan, memahami
dan ikut menyetujui terhadap tindakan ““Penatalaksanaan Ancmia Ringan Pada
Hamil Trimester 111 menggunakan Tablet Fe dan Jus Bayam Hijau (Amaranthus
Hybridus L)" Terhadap (ISTRUKELUARGA/YANG BERSANGKUTAN)*

Nama Ny. Sumiati
Umur : 29 tahun
Alamat : Desa Karang Sari Kec. Jati Agung Kab. Lampung Selatan

Lampung Selatan, Maret 2022

Mahasiswa Khien Suami/Keluarga

Darti Safitri Suminti Bambang

Menyetujui

Pembimbing Lahan
RV G

NIP, 198007262019052001



Lampiran 4
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
ANEMIA RINGAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER I11
MENGGUNAKAN TABLET FE DAN JUS BAYAM (AMARANTHUS
HYBRIDUS L)

Pengertian | Anemia adalah kondisi ibu dengan keadaan hemoglobin
dibawah 11 g% pada trimester 1 dan 3 atau kadar <10,5 g%
yang terjadi karena hemodulusi atau pengenceran darah.

Tujuan Untuk meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil
trimester 111

Persiapan
Alat

Timbangan berat badan
Tensimeter

Steteskop

Doppler

Sarung tangan
Thermometer

Jam tangan

Stik hemoglobin Easy touch
Kapas alkhol

Bloot lanset

COoom~NouhwNE

[

Prosedur Orientasi :

1. Menyapa dan memperkenalkan diri pada ibu

2. Menjelaskan tujuan tindakan yang akan dilakukan
Tindakan :

1. Pemberian tablet Fe

2. Pemberian Jus Bayam Hijau

Langkah-langkah :

1. Mempersiapkan Alat dan Bahan :

a) 50 gram daun bayam hijau
b) 150 ml air matang

c) Tablet Fe 60 mg

d) Blender

e) Gelas

2. Mempersiapkan ibu :
- Melakukan informed consent pada ibu hamil

bahwa pemberian tablet Fe dan jus bayam akan
diberikan pada ibu.




- Mengukur kadar Hb ibu hamil sebelum dilakukan
pemberian jus.

- Pemberian tablet Fe 60 mg 1x1 perhari dan 200 ml jus
bayam hijau yang diberikan 2x sehari 30 menit setelah
makan yaitu pada pukul £08.00 pagi selama 7 hari.

3. Mengobservasi kembali setelah 7 hari pemberian tablet Fe
dan jus bayam hijau dengan mengukur kadar Hb pada ibu
hamil setelah diberikan tablet Fe dan jus bayam hijau.

4. Mencatat kadar Hb pada ibu hamil sebelum diberikan tablet
Fe dan jus bayam hijau serta sesudah diberikan tablet Fe
dan jus bayam hijau.




Lampiran 5

LEMBAR OBSERVASI |
1. Nama : Ny. Sumiati
2. Umur : 29 Tahun
3. Agama : Islam
4. Pendidikan : SMA
5. Pekerjaan . Ibu rumah tangga
6. HPHT/UK : 26 Juni 2021/37 Minggu 1 Hari
7. GPA : G2P1A0
8. Riwayat Penyakit : Tidak ada
9. Riwayat KB : Suntik 3 bulan
10. Persalinan Terakhir : 2016
11. Jarak Kelahiran : 6 Tahun

12. Tanda tanda ibu mengalami anemia
a. Apakah ibu merasa cepat lelah akhir akhir ini?

VYa [ Tidak

b. Apakah ibu cepat merasa pusing?
VYa 0 Tidak

c. Apakah ibu merasa lemas setelah beraktivitas biasa?
VYa [ Tidak

13. Kadar Hb sebelum diberi asuhan : 9,8 gr/dl
14. Diagnosa : Ny. S usia 29 tahun usia kehamilan 37

minggu 1 hari dengan anemia ringan



Lampiran 6

Lembar Observasi 11 (Partisipan dengan Anemia Ringan)
Pemberian Tablet Fe dan Jus Bayam Untuk Meningkatkan Kadar Hemoglobin
Pada Ibu Hamil Trimester 11 Di PMB Triana Firlyanti SY Kab Lampung Sclatan

No Jenis Dosis
Pemberian | Pemberian 7 Hari

| 2 3 4 5 6 7
PIM[PIMP[M[P]M[PTM[P M|P

I |TabletFe | 320mg N {BEINEIBE

2 | ViamnC |100mg | N | |V S IBEINEINE

7 |JusBayam | 200ml Y IV VIV VIV YIVVIYIV|V Y
Glah Atenkm Jabie) T2 . \itamn C . Jvs b

Evaluasi Kadar Hemoglobin

Kndar tlb \ou Mol banuge 1.4 40 14L

Kadar Hb sebelum diberi perlakuan Kadar Hb setelah diberi
perlakuan
9,8 gr/dl 11, 2gr/dl




KUNJUNGAN ANC KE-1







KUNJUNGAN ANC KE-2




KUNJUNGAN ANC KE-3







CATATAN BIMBINGAN I

TAHAP Il : PEMBUATAN LAPORAN
(Minimal Pertemuan dengan Pembimbing 6 kali)
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Bandar Lampung, 06 Jun 2022

Nelly 1

Pembimbing |
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NIP. 19730906199122001




CATATAN BIMBINGAN II

TAHAP Il : PEMBUATAN LAPORAN

(Minimal Pertemuan dengan Pembimbing 6 kali)
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Pembimbing Il
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NIP. 197804062006042002




