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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 

A. Lokasi dan Waktu Penelitian 

Lokasi pemberian asuhan kebidanan terhadap By. Z usia 5 bulan yang 

mengalami penurunan kualitas tidur bertempat di PMB Marlina, SST.,M.Kes. Dan 

di kediaman rumah orang tua By. Z. 

Waktu pelaksanaan pemberian asuhan kebidanan pada By. Z usia 5 bulan yang 

mengalami penurunan kualitas tidur dimulai pada tanggal 15 maret - 18 maret 2022. 

 

B. Subjek Penelitian 

Subjek dalam penulisan Laporan ini adalah By. Z usia 5 bulan yang mengalami 

penurunan kualitas tidur yang diberikan terapi pijat bayi untuk meningkatkan 

kualitas tidur terhadap By. Z selama 4 hari kunjungan di pagi dan sore hari selama 

15 – 20 menit yang dilakukan pada tanggal 15 maret - 18 maret 2022 di PMB 

Marlina, SST., M.Kes. dan di kediaman rumah orang tua By. Z. Dalam studi kasus 

ini, kriteria asuhan kebidanan meliputi: 

1. Bayi dengan usia 5 bulan dan bertempat tinggal di Bandar Lampung 

2. Bayi yang memenuhi kriteria pada lembar pengkajian penurunan kualitas 

tidur pada bayi. 

3. Bayi yang tidak mempunyai riwayat penyakit berat dan luka yang terbuka. 

4. Bayi yang pernah/sudah melakukan pijat bayi di PMB Marlina, SST., 

M.Kes. 

 

C. Instrumen Pengumpulan Data 

Instrumen pengumpulan data adalah alat yang digunakan untuk mengumpulkan 

data saat melakukan studi kasus. Instrumen yang digunakan adalah pedoman 

observasi, wawancara dan studi dokumentasi menggunakan format asuhan 

kebidanan pada bayi dan data perkembangan dengan metode SOAP. Alat 

pengumpulan data yang akan digunakan adalah sebagai berikut: 
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1. Buku KIA (Kesehatan Ibu dan Anak) sebagai sumber dokumen dalam 

pengumpulan data serta sebagai dokumen hasil asuhan kebidanan pada bayi. 

2. Standar Operasional Prosedur (SOP) atau Tilik yang digunakan sebagai 

panduan penerapan terapi pijat untuk meningkatkan kualitas tidur pada bayi. 

3.  Format skrining pengkajian penurunan kualitas tidur pada bayi untuk 

menentukan bayi yang akan dilakukan pijat bayi. 

4. Lembar observasi atau ceklist kontrol untuk pemantauan kepatuhan ibu 

terhadap saran dan penerapan terapi pijat pada bayi.  

5. Format pengkajian asuhan kebidanan pada bayi untuk pendokumentasian. 

 

D. Teknik/Cara Pengumpulan Data 

Sumber data adalah subjek dari mana asal data penelitian itu diperoleh. Dalam 

penyusunan kasus ini penulis menggunakan jenis data primer dan data sekunder. 

1. Data primer 

Data primer diperoleh dari hasil wawancara, observasi langsung, dan 

pemeriksaan fisik terhadap bayi yang mengalami kesulitan tidur menggunakan 

metode SOAP.  

a. Subjektif 

Menggambarkan pendokumentasian hasil pengumpulan data klien 

melalui anamnesa. 

b. Objektif 

Menggambarkan pendokumentasian hasil pemeriksaan fisik, hasil lab, 

dan tes diagnosis lain yang dirumuskan dalam data fokus. 

c. Assessment 

Menggambarkan pendokumentasian hasil analisis dan interpretasi data 

subjektif dan objektif dalam suatu identifikasi diagnosa/masalah. 
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d. Planning 

Menggambarkan pendokumentasian dari perencanaan, tindakan dan 

evaluasi berdasarkan assasment. 

 

2. Data sekunder 

Data sekunder adalah data-data yang didapat tidak secara langsung dari 

objek kasus. Sumber data sekunder ini diperoleh dari semua sumber informasi 

yang berhubungan dengan dokumen. Dalam studi kasus ini informasi diperoleh 

dari buku KIA. 

 

E. Alat dan Bahan 

Dalam melaksanakan studi kasus dengan judul asuhan kebidanan pada bayi, 

penulis menggunakan alat-alat sebagai berikut:  

1. Alat yang digunakan untuk melakukan pemeriksaan fisik 

a. Termometer 

b. Stetoskop 

c. Timbang berat badan 

d. Alat pengukur tinggi badan 

e. Pita meter (LILA/metlin) 

2. Bahan yang dibutuhkan untuk melakukan terapi pijat bayi 

a. Alas yang datar dan lembut 

b. Kain/selimut 

c. Minyak telon/Baby oil 

3. Alat dan bahan pendokumentasian 

- Format asuhan kebidanan pada bayi 

- Format pengkajian penurunan kualitas tidur bayi 

- Buku KIA 

- Alat tulis 
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F. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan) 

 

Tabel 3.1 Jadwal Kegiatan 

 

NO PELAKSANAAN MARET 2022 

Hr 1 Hr 2 Hr 3 Hr 4 

1 Pengurusan izin penelitian √    

2 Observasi dan pengumpulan data √ √   

3 Kunjungan pertama di PMB Marlina, 

SST.,M.Kes. 

- Perkenalan dan pendekatan dengan pasien 

dan keluarganya. 

- Menjelaskan maksud dan tujuan. 

- Melakukan inform consent 

- Melakukan pengkajian dan pemeriksaan 

fisik pada bayi. 

- Memberikan KIE tentang terapi pijat untuk 

meningkatkan kualitas tidur bayi. 

- Melakukan anamnesa serta penerapan 

terapi pijat pada bayi. 

- Memberikan anjuran/saran kepada orang 

tua bayi. 

- Konfirmasi akan datang kunjungan ke 

rumahnya. 

√    

4 Kunjungan kedua ke rumah klien 

- Melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital 

dan pemeriksaan fisik bayi. 

- Memberitahukan hasil pemeriksaan. 

- Penerapan terapi pijat pada bayi. 

- Melakukan penilaian dan evaluasi 

 √   

5 Kunjungan ketiga ke rumah klien 

- Melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital 

dan pemeriksaan fisik bayi. 

- Memberitahukan hasil pemeriksaan. 

- Penerapan terapi pijat pada bayi. 

- Melakukan penilaian dan evaluasi 

  √  

6 Kunjungan terakhir ke rumah klien 

- Melakukan pemeriksaan tanda-tanda  vital 

dan pemeriksaan fisik bayi. 

- Memberitahukan hasil pemeriksaan. 

- Penerapan terapi pijat pada bayi. 

- Melakukan penilaian dan evaluasi 

   √ 
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- Tetap memberikan anjuran/saran kepada 

orang tua bayi. 

- Berterima kasih dan  berpamitan. 

7 Melakukan penilaian, pemantauan dan 

evaluasi. 

 √ √ √ 

8 Pengerjaan dokumentasi asuhan terhadap 

bayi 

√ √ √ √ 

 

 

  


