Nama

NIM

Tempat/Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin

Status Mahasiswa

Alamat

Riwayat Pendidikan :

SD (2007 - 2013 )
SMP (2013 - 2016)
SMA (2016 - 2019)

BIODATA PENULIS

: Fera Ratna Listi
1915401116

: Sumber Alam, 27 Juni 2001
- Islam

: Perempuan

: Reguler

: Perumnas Way Halim Bandar Lampung

: SD Negeri 1 Sumber Alam
: SMP Negeri 1 Air Hitam
: SMA Negeri 12 Bandar Lampung






oy MIRRESEA
e ln“-,"('hr' - Pe:mlis
‘Fera Ratna Listi / NIM. 1915401116
|'r: " I

a @sﬂﬁmélehﬁmpmguji Ujian Akhir Program Diploma [T

) ﬁj‘







LEMBAR PERSEMBAHAN

Dengan segala puji dan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa dan atas dukungan
dan do’a dari orang-orang tercinta. Akhirnya Laporan Tugas Akhir ini dapat
diselesaikan dengan baik dan tepat pada waktunya. Oleh karena itu, dengan rasa

syukur dan banyak terima kasih saya ucapkan :

1. Teristimewa untuk kedua orang tua tercinta, PAPA H. RUSLI GANI dan
MAMA HJ. AZIZAH, yang selalu memberikan dukungan moril maupun
materi serta do’a yang tiada henti untuk kesuksesan dan keberhasilan saya
sampai saat ini dan seterusnya.

2. Dosen pembimbing yang telah banyak memberikan bimbingan dan
masukan serta pelajaran agar saya dapat memahami dan dapat
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini. Ibu Amrina Octaviana, S.Si.T.,
M.Keb selaku pembimbing I, Ibu Marlina, SST., M.Kes selaku pembimbing
I1, Ibu Roslina, S.Psi., M.Kes selaku ketua penguiji, Ibu Yulida Fithri, SST.,
M.Kes selaku anggota penguji, dan seluruh dosen Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang khususnya dosen kebidanan.

3. Teruntuk teman SMA dan kakak terbaik saya yang sangat membantu dalam
perencanaan penulisan ini, teruntuk sahabat — sahabat yang selalu
mendengarkan keluh kesah dan menghibur selama proses penulisan, dan
teruntuk orang — orang yang sangat — sangat memberikan pelajaran yang
amat berarti sehingga membuat saya lebih bersemangat untuk melakukan

yang terbaik untuk kedepannya.



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan
berbagai kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis
dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “PENERAPAN PIJAT
BAYI TERHADAP PENINGKATAN KUALITAS TIDUR BAYI USIA 5
BULAN PADA By.Z DI PMB MARLINA, SST., M.Kes. BANDAR LAMPUNG”.

Laporan Tugas Akhir ini disusun untuk memenuhi salah satu persyaratan

memperoleh derajat Ahli Madya Kebidanan di Jurusan Kebidanan Politeknik
Kesehatan Tanjungkarang. Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini penulis
telah mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu,
penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada :

1. Warjidin Aliyanto, S.KM., M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang.

2. DR. Sudarmi, S.Pd., M.Kes, selaku Ketua Jurusan Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang.

3. Nelly Indrasari, S.SiT., M.Kes, selaku Ketua Program Studi DIIlI Kebidanan
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

4. Amrina Octaviana, S.Si.T., M.Keb, selaku Pembimbing 1, yang telah
memberikan bimbingan, arahan, serta motivasi kepada penulis, sehingga
Laporan Tugas Akhir ini dapat terwujud.

5. Marlina, SST., M.Kes, selaku Pembimbing Il, sekaligus Pembimbing Lahan
Praktik yang telah memberikan bimbingan dan arahan kepada penulis dalam
penelitian sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terwujud.

6. Roslina, S.Psi., M.Kes, selaku Ketua Penguji yang telah memberikan masukan
dan arahan kepada penulis dalam penulisan Laporan Tugas Akhir ini.

7. Yulida Fithri, SST., M.Kes, selaku Anggota Penguji yang telah memberikan
masukan dan arahan kepada penulis dalam penulisan Laporan Tugas Akhir ini.

Semoga laporan ini dapat dimanfaatkan bagi pembaca umum dan mahasiswi
Program Studi Kebidanan khususnya.

Bandar Lampung, Juni 2022

Penulis



MOTTO

“ Sesungguhnya Sesudah Kesulitan Itu Ada Kemudahan.
Maka Apabila Kamu Telah Selesai (Dari Suatu Urusan),
Kerjakanlah Dengan Sungguh-Sungguh (Urusan Yang Lain) ”

( QS. Al-Insyirah: 6-7)

“IF SOMEONE ELSE CAN, WHY I CAN'T ? “

( Fera Ratna Listi)
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