LAMPIRAN

Lampiran 1

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PENERAPAN PIJAT KAKI DAN RENDAM AIR HANGAT CAMPURAN
KENCUR UNTUK MENGURANGI EDEMA KAKI PADA I1BU HAMIL

TRIMESTER I

1. Pengertian Penerapan menggunakan pijat kaki dan
rendam air hangat dicampur kencur
merupakan salah satu intervensinon
farmakologi yang dapat digunakan untuk
ibu hamil. Pijat kaki ini merupakan terapi
yang berupa pemijatan secara perlahan pada
daerah kaki dilakukan 20 menit sehari
selama 3 hari di daerah yang aman tidak
menimbulkan kontraksi, dan dilakukan
relaksasi rendam air hangat campur kencur
dilakukan selama 10 menit suhu 38-40°

celcius.

2. Tujuan tujuan untuk mengurangi dema pada kaki

ibu hamil trimester 111

3. Kebijakan Permenkes RI No 28 Tahun 2017 tentang

penyelanggaraan izin bidan

4. Petugas Bidan
5. Peralatan a) 2 baskom /ember
b) Handuk

¢) Airhangat

d) Kencur 3 ruas

6. | Persiapan penolong Cuci tangan 6 langkah

7. Persiapan ruangan 1. Menutup gorden/jendela dan pintu

2. Pastikan privasi klien terjaga




Persiapan tindakan

a) Mengatur posisi duduk responden
dengan kaki menggantung

b) Mengisi air ember dengan air
dingin dan air panas hingga suhu air
(390C-430C) dengan termometer,
dan masukan 3 ruas kencur ke
dalam ember. 24

¢) Bersihkan kaki dahulu.

d) pijat kaki dengan metode usapan
effleurage dengan tekanan yang
lembut dengan  mengoleskan
minyak lalu metode takanan yang
membentuk  huruf 'V  dengan
Gerakan maju kedepan beriringan,
Gerakan putar (friksi) Gerakan
meremas (petrissage) di lakukan
selama 20 menit.

e)Rendam kaki 10-15 cm diatas
mata kaki lalu biarkan sampai 10
menit.

f)Tutup ember dengan handuk
untuk mempertahankan suhu.

g) Setelah 10 menit, angkat kaki
dan keringkan dengan handuk.

h) Rapihkan alat.




Lampiran 2

A. Lembar Skala pitting edema

2.3 gambar skala pintting edema

Kunjungan pertama : skala 3+ ,cukup dalam 6mm

Skala Keterangan

Ya

tidak

1+ Piting ringan 2 mm, tidak ada distorsi (perubahan)

yang terlihat cepat menghilang

2+ Lebih dalam 4 mm, dari 1+, tidak ada distorsi cepat
menghilang 10-15 detik

3+ Cukup dalam 6 mm, dapat berlangsung lebih dalam
1 menit ekremitas yang terkena akan tampak lebar

dan membengkak.

4+ Sangat dalam 8 mm, berlangsung 2-5 menit
ekremitas yang terkena terlihat sangat mengalami

perubahan




Kunjungan kedua skala 2+, lebih dalam 8mm

Skala Keterangan Ya Tidak
1+ Piting ringan 2 mm, tidak ada distorsi (perubahan)
yang terlihat cepat menghilang
2+ Lebih dalam 4 mm, dari 1+, tidak ada distorsi cepat
menghilang 10-15 detik
3+ Cukup dalam 6 mm, dapat berlangsung lebih dalam
1 menit ekremitas yang terkena akan tampak lebar
dan membengkak.
4+ Sangat dalam 8 mm, berlangsung 2-5 menit
ekremitas yang terkena terlihat sangat mengalami
perubahan
Kunjungan ketiga : skala 1+ ,tidak ada distorsi cepat meghilang
Skala Keterangan Ya tidak
1+ Piting ringan 2 mm, tidak ada distorsi (perubahan)

yang terlihat cepat menghilang

2+ Lebih dalam 4 mm, dari 1+, tidak ada distorsi cepat
menghilang 10-15 detik

3+ Cukup dalam 6 mm, dapat berlangsung lebih dalam
1 menit ekremitas yang terkena akan tampak lebar
dan membengkak.

4+ Sangat dalam 8 mm, berlangsung 2-5 menit

ekremitas yang terkena terlihat sangat mengalami

perubahan




Lampiran 3

Kunjungan pertama




Kunjungan ketiga













