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STANDAR OPERASIONA PROSEDUR (SOP)
PEMBUATAN MINUMAN JAHE HANGAT

Pengertian

Jahe adalah tanaman dengan sejuta khasiat yang telah
dikenal sejak lama. Jahe merupakan salah satu tanaman
rempah Indonesia. Ekstraknya sudah banyak dimanfaatkan
dalam industri obat-obatan. Jahe memiliki nama imiah
Zingiber Officinale. (Haniarti & Usman. 2017)

Tujuan

1. Mengurangi gejala mual muntah dalam kehamilan
trimester pertama

2. Mengurangi gejala morning sickness pada saluran
pencernaan
(Hernani dan winarti, 2013)

Kebijakan

Ibu Hamil

Referensi

Putri, Haniarti & Usman. 2017. Efektifitas Pemberian Jahe
Hangat dalam Mengurangi Mual Muntah pada Ibu Hamil
Trimester 1. ISBN, 99-105.

Peralatan dan
bahan

Alat :

1. Panci kecil

2. Gelas/cangkir

3. Sendok

4. Saringan

Bahan :

1. 1siung jahe

+100 gram gula jawa/gula batu
+500 ml air putih

Prosedur

=lwn

Ambil jahe, bersihkan jahe kupas kulitnya kemudian

cuci hingga bersih

Kemudian iris-iris atau geprek (gepuk) sampai memar

Panaskan air ke panci lalu masukkan jahe dan gula ke

dalam panci

Tunggu hingga gula larut dan air mendidih

5. Setelah mendidih, siapkan gelas/cangkir, lalu saring
wedang jahe menggunakan saringan teh atau
sejenisnya

6. Setelah itu wedang jahe siap untuk dinikmati saat

hangat

wn
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :Ny.D

Tempat/ tanggal lahir : Sukadana, 10 Januari 1995
Alamat : Dusun II Wates
Pendidikan : SMA

Pekerjaan :IRT

Selaku individu yang sedang hamil dengan usia kehamilan 10 minggu, bersama
ini menyatakan kesediaannya untuk dilakukan asuhan kebidanan pada diri saya.
Persetujuan ini saya berikan setelah saya mendapatkan penjelasan dari bidan
smengenai asuhan kebidanan yang akan diberikan.

Nama : Dita Aprilia Pratiwi
NIM : 1715471031
Status : Mahasiswi Semester VI Prodi DIII Kebidanan Metro

Sebagaimana berikut ini :

1. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk kesejahteraan dan keselamatan ibu dan
janin. Namun demikian, sebagaiamana dijelaskan terdahulu, setiap tindakan
mempunyai resiko, baik yang telah diduga maupun yang tidak diduga
sebelumnya

2. Telah pula menjelaskan bahwa ia akan berusaha sebaik mungkin untuk
melakukan tindakan agar diperoleh hasil asuhan kebidanan yang optimal.

3. Semua penjelasan tersebut diatas, sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan
kalimat yang jelas dan saya mengerti sehingga saya maklumi arti tindakan
atau asuhan kebidanan yang saya alami.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan tentang

upaya serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum dikemudian

hari. Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksa dari pihak manapun
dan agar dapat dipergunakan sebagaimana semestinya.

Pelaksana Yang Memberi Persetujuan

C

( Dita Aprilia Pratiwi ) " (Pasien Ny. D)



LEMBAR BIMBINGAN
MAHASISWA TINGKAT III PRODI D III KEBIDANAN METRO
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES TANJUNGKARANG

Nama : Dita Aprilia Pratiwi
NIM : 1715471031
Judul : Laporan Tugas Akhir Asuhan Kebidanan Kehamilan
terhadap Ny. D dengan Emesis Gravidarum di Desa
Wates Bumi Ratu Nuban Lampung Tengah
Pembimbing Lahan : Oni Martiniwati, S.Tr.Keb
Pembimbing I : Ns. Martini Fairus, S.Kep., M.Sc
Pembimbing II : M. Ridwan, S.KM., MKM
KEGIATAN BIMBINGAN
Materi 3 s
No | Tanggal | pipingan | Perbaikan/Saran 5o e T Pembimbing
Utama Pendamping
1. 113 Konsultasi | Lakukan
Februari | pasien LTA | pengkajian
2020 untuk secara lengkap
masing- untuk kasus
SREng LR Ns. Martini
pasien Fairus,
S.Kep., M.Sc
2. | 15 Konsultasi | ACC judul.
Februari | pengajuan | Lanjutkan
2020 judul pengerjaaan ¢
proposal BABI
\ ~
Ns. Martini M. Ridwan,
Fairus, S.KM,,
S.Kep., M.Sc | MKM
3 120 Konsultasi | Perbaikan judul
Februari | Cover + pada cover, BAB
2020 BABI I Latar Belakang
L
NS. Martini
Fairus,
S.Kep., M.Sc




25 Konsultasi Perbaikan BAB
Februari | BABI 1 Latar Belakang
2020 \
%,
|
M. Ridwan,
S.KM.,
MKM
28 Konsultasi | Perbaikan BAB I
Februari | BABI bagian Tujuan
2020 dan Manfaat
4
Ng. Martini
Fairus,
S.Kep., M.Sc
5 Maret Konsultasi | Perbaikan BAB I
2020 BAB I Latar belakang,
rumusan
masalah, tujuan, X
cara penulisan »
yang baik dan !
benar M. Ridwan,
S.KM.,
MKM
12 Maret | Konsultasi | Perbaikan BAB
2020 BABIdan | II dan cara
BAB II penulisan yang
baik dan benar
N&. Martini
Fairus,
S.Kep., M.Sc
25 Maret | Konsultasi Perbaikan BAB
2020 BABII II tinjauan teori
dan perbaiki cara "
penulisan
A~
!
M. Ridwan,
S.KM.,

MKM




30 Maret
2020

Konsultasi
BAB II

Perbaikan BAB
I pada bagian
teori fokuskan
saja pada kasus
kehamilan
trimester 1

Ns./Martini
Fairus,
S.Kep., M.Sc

M. Ridwan,
S.KM.,
MKM

10.

6 April
2020

Konsultasi
BAB III

Perbaikan BAB
Il pada
assesment dan
implementasi
Berikan asuhan
yang efektif bagi
mual muntah
pada kehamilan

Ns. Martini
Fairus,
S.Kep., M.Sc

11.

14 April
2020

Konsultasi
BAB III

Perbaikan BAB
II1 SOAP

M. Ridwan,
S.KM.,

12,

19 April
2020
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BAB III

Pada asuhan
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harus
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emesis,

Pada planning
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dahulu untuk
mengatasi
emesis

. Martini
Fairus,
S.Kep., M.Sc




13. | 25 April | Konsultasi | Perbaikan
BABIV-v, |IV-V "
daftar P
pustaka
M. Ridwan,
S.KM.,
MKM
14. | 1 Mei Konsultasi | Lengkapi
2020 BAB III beberapa
BAB IV penjelasan pada
implementasi
BAB III
Ns. Martini
Fairus,
S.Kep., M.Sc
15. | 5 Mei Konsultasi | Perbaikan BAB
2020 LTA IV dan V
7
M. Ridwan,
S.KM.,
MKM
16. | 7 Mei Konsultasi | Perbaiki pada
2020 BABV kesimpulan
sesuai dengan
tujuan khusus .
pada BAB I /9
Ns. Martini M. Ridwan,
Fairus, S.KM.,
S.Kep., M.Sc | MKM
17. | 8 Mei Konsultasi | Perbaikan pada
2020 LTA BAB IV
Pembahasan

v/
s. Martini
Fairus,
S.Kep., M.Sc




18. | 9 Mei Konsultasi | ACC
2020 LTA
N
e
.
M. Ridwan,
S.KM.,
MKM
19. | 10 Mei Konsultasi | ACC
2020 BAB III Pelajari lebih
BABIV |dalam
manajemen
BaDY kebidanan dan
kuasai kasus
untuk ujian L
sidang Ns! Martini
Fairus,
S.Kep., M.Sc

Metro, 12 Mei 2020
Program Studi DIII Kebidanan Metro
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LEMBAR PERBAIKAN
MAHASISWA TINGKAT III PRODI D Il KEBIDANAN METRO
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES TANJUNGKARANG

: Dita Aprilia Pratiwi

: 1715471031

: Laporan Tugas Akhir Asuhan Kebidanan Kehamilan
terhadap Ny. D dengan Emesis Gravidarum di Wates
Lampung Tengah

Pembimbing Lahan : Oni Martiniwati, S.Tr.Keb
Penguji Utama : Sri Lestariningsih, S.ST., M.Kes
Penguji Ketua/Moderator : Ns. Martini Fairus, S.Kep., M.Sc
Penguji Anggota : M. Ridwan, S.KM., MKM

No

Materi Sebelum Perbaikan Setelah Perbaikan

Judul pada cover depan Urutan penyusunan judul sudah
sesuai

Ringkasan Urutan sudah disesuaikan dengan
panduan LTA.

Kata-kata yang kurang tepat sudah
diperbaiki sesuai dengan anjuran
bimbingan yang diberikan.

Pada ringkasan sudah ditambahkan
pemberian jahe hangat.

Daftar Singkatan Kata kata singkatan yang seharusnya
bercetak miring pada daftar
singkatan sudah diperbaiki

BAB I Kata-kata yang kurang tepat sudah
Pada Pendahuluan diperbaiki.

Sudah ditambahkan data emesis yang
ada di PMB

Bagian penulisan paragraf sudah
diperbaiki sesuai anjuran

Urutan pada tujuan khusus sudah
disesuaikan dengan benar, bagian
pendokumentasian sudah dihapus.
Penulisan Pembatasan masalah sudah
diganti menjadi identifikasi masalah.




5. |BABII Teori sudah difokuskan pada
Pada Tinjauan Teori masalah kehamilan yang dijadikan
kasus
Materi yang tidak perlu ada di
laporan sudah diperbaiki sesuai yang
sudah dijelaskan
6. |BABIII BAB III sudah diperbaiki
Perbaikan Asuhan Kebidanan Sudah ditambahkan prosedur
pada Implementasi pembuatan jahe hangat
Sudah ditambhkan tanda tangan pada
paraf mahasiswa bagian
implementasi
7. | BABIV-V BAB IV sudah diperbaiki
Perbaiki Pembahasan dan BAB V pada kesimpulan sudah
Kesimpulan diurutkan dan disesuaikan dengan
tujuan kasus
BAB V pada saran sudah diperbaiki
Penguji Ketua/Moderator Penguji Anggota
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NIP. 197008021990032002

\

M. Ridwan, S.KM., MKM
NIP. 196611101986031002

Penguji Utama

Ot Les)-

Sri Lestariningsih, S.ST., M.Kes

NIP. 197511032002122003




