BAB IV
HASIL TINJAUAN KASUS

KUNJUNGAN KE |

Anamnesa oleh : Dina Pani Mei Rizka
Hari / Tangga - selasa, 1 maret 2022
Waktu :21.00 WIB
A. SUBJEKTIF (S)

1. Identitas

a. ldentitas Bayi

Nama bayi An. Z

Umur : 3tahun
Tanggal Lahir : 9 januari 2019
Jenis Kelamin : perempuan

b. Identitas Penanggung jawab

Istri

Nama :Ny.D
Umur : 26 tahun
Agama s islam

Suku / Bangsa : jawa /indonesia
Pendidikan : SMP

Pekerjaan CIRT
Alamat : sukarame
2. A hamnesa

Suami

: TN.A

: 27 tahun

- islam

: jawa /indonesia
: SMA

: Wirasuwasta

1. Alasan kunjungan : Ibu mengatakan bahwa anaknya demam, sejak tadi malam

dan rewel.

2. Riwayat kesehatan

a. Riwayat penyakit yang pernah atau sedang diderita : Tidak ada

b. Riwayat kesehatan sekarang : Anak sedang demam

c. Riwayat kesehatan keluarga :
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Tidak ada keluarga yang menderita penyakit keturunan dan menular

d. Riwayat kesehatan anak

1) Pada masa kandungan

Ibu mengatakan rutin memeriksakan kehamilannya setiap bulan di

bidan .

2) Pada masa persalinan
Tempat
Penolong
Umur Kehamilan
Proses persalinan

3) Pada saat ini

:PMB
: Bidan
: Aterm

Deman sejak :Tadi malam

: Spontan , normal

Upaya pengobaran :belum dilakukan

4. Kegiatan sehari - hari
a. Kebutuhan Nutrisi
Pola makan sehari-sehari
Makanan yang diberikan
Jenis minum
Kesulitan makan dan minum:
b. Pola Istirahat
Tidur Siang
Tidur malam
c. Pola Eliminasi
BAK

BAB

d. Personal Hygiene

Mandi
Ganti baju

: 3x sehari

ada

tx2jam

:+10 jam

: Frekuensi

Warna

: Frekuensi

Warna

Konsistensi

1 2 X sehari
1 2 X sehari

: nasi, sayur, buah, daging

: Susu dan air putih

: £5-7 Kkali sehari
- kuning jernih

: 2x sehari

: Kuning

: Lembek



Mengganti pakaian

e. Pengawasan Kesehatan

. Selalu mengganti pakaian balita setelah

mandi dan ketika basah atau kotor .

balita dibawa ke bidan saat mengalami masalah kesehatan .

B.OBJEKTIF

1. Keadaan umum

2. Kesadaran

3. Keadaan emosional
4. TTV

- Lesu

: Composmentis

: Stabil

: N :134x/menit, R :43x/menit,T:37,6°C

Antropometri LK :49cm
: BB : 18 kg
: TB : 100 cm
IMT= BB = 18 = 18(kurus tingkat ringan)
TB2(m) 1x1

Pemeriksaan fisik

a. Kepala

b. Muka

c. Mata
Simetris
Konjungtiva
Sklera

d. Hidung
Simetris
Pengeluaran

e. Telinga
Simetris Ya
Pengeluaran

f. Mulut

g. Leher

: Rambut bersih

: tidak ada oedema

Ya
: Merah muda
: Putih

Ya
: Tidak ada

:Ya
: Tidak ada
: Lidah kotor
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Pergerakan : Bebas dan aktif
Pembengkakan : Tidak ada

h. Punggung : Tidak ada benjolan

I. Dada
Gerakan : Teratur

Putting susu : Simetris
Jantung : Normal
Paru - paru : Normal
J . Abdomen : Normal
k. Kulit : Normal
|. Genetalia  : Normal
m . Ekstremitas atas dan bawah
Pergerakan aktif, jumlah jari lengkap
A. Pemeriksaan lanjutan
pertumbuhan
Pemantauan pertumbuhan anak usia 3 tahun.
-PB / U anak perempuan usia 3 tahuan dengan PB : 100 cm dalam
katagori normal berada di garis -2 SD sampai dengan + 3 SD
-BB / U anak perempuan usia 3 tahuan dengan BB : 18 cm dalam
katagori normal berada di garis -2 SD sampai dengan + 1 SD
-BB / TB anak perempuan usia 3 tahuan dengan BB : 18 cm PB :100
cm dalam katagori normal berada di garis -2 SD sampai dengan +1 SD
-LK / U anak perempuan usia 3 tahuan dengan LK : 49 cm dalam

katagori normal berada di garis -2 SD sampai dengan + 2 SD

C. ANALISA
Diagnosa : An. Z usia 3 tahun dengan berat badan sesuai umur
Masalah : Demam, dan sedikit rewel

D. PENATALAKSANAAN
1. Memberitahu ibu bahwa kenaikan suhu tubuh merupakan hal yang alamiah

dan wajar demam adalah suatu upaya untuk menimbulkan / meningkatkan

kekebalan seseorang secara aktif terhadap suatu penyakit
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Memberikan edukasi tentang factor yang menyebabkan anak demam.
Melakukan informed concent kepada ibu terkait tindakan kompres bawang
merah pada anaknya.

Memberitahu kepada ibu, balita mendapat minum yang cukup. Dan
menambah frekuensi minum dalam sehari. Sehingga balita tidak dehidrasi.
Memberikan edukasi pada ibu tentang penggunaan kompres bawang dan
kontra indikasinya.

Mengajarkan ibu dan Melakukan kompres bawang merah pada balita
selama 10 menit.

Menjelaskan kepada ibu kompres bawang merah dapat di lakukan
berulang jika panas anak belum mencapai suhu tubuh normal vyaitu
(£36,5°C).

Memberitahu ibu untuk tetap memberikan makan-makanan yang bergizi
seimbang kepada anaknya sesuai dengan usianya.

Memberitahu ibu bahwa pertumbuhan anak nya sesuai dengan umur nya.

10. Memberitahu ibu bahwa anaknya harus tetap istirahat yang cukup.

11. Memberi tahu ibu untuk selalu menjaga kebersihan anaknya.
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KUNJUNGAN KE 11

Anamnesa oleh : Dina Pani Mei Rizka
Hari / Tanggal : Rabu,2 maret 2022
Waktu : 08.00 WIB

A. SUBJEKTIF (S)

Ibu mengatakan anaknya sudah minum dengan cukup. Ibu mengatakan

anaknya sudah tidak terlalu rewel lagi

B. OBJEKTIF
1. Keadaan umum : Baik
2 Kesadaran : Composmentis

3. Keadaan emosional : Stabil

4.TTV N :125x / menit ,
: R :38x / menit .
:T:370°C
C. ANALISA
Diagnosa . An. Z usia 3 tahun dengan tumbuh kembang sesuai
usia
Masalah : demam

D. PENATALAKSANAAN

1.

Menjelaskan kondisi An. Z saat ini sudah lebih membaik dari hari kemarin
sudah turun 0,5° C

memasitikan ibu mengerti bahwa kenaikan suhu tubuh merupakan alami
dan wajar

memastikan ibu mengerti tentang factor-fatror yang nyebakapkan anak
demam.

Memastikan ibu untuk tetap memberikan minum sesuai kebutuhan.
memastikan ibu mengerti tentang penggunan kompres bawang merah dan

kontrak indikasinya
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6. Memastikan ibu untuk tetap memantau suhu tubuh anak hingga 36.5 ¢
memberitahu ibu mengompres bawang merah sampai benar-benar suhu
turun /normal

7. Memberitahu ibu untuk memakaikan anak baju yang tipis dan mudah
menyirap keringat.

8. Memastikan ibu untuk tetap memberikan makan-makanan yang bergizi
seimbang kepada anaknya sesuai dengan usianya.

9. Memastikan ibu bahwa anaknya harus tetap istirahat yang cukup

10. Memastikan ibu untuk selalu menjaga kebersihan anaknya.
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KUNJUNGAN KE 111

Anamnesa oleh : Dina pani mei rizka
Hari / Tanggal : 03 maret 2022
Waktu : 08.00 WIB

A. SUBJEKTIF (S)
Ibu mengatakan balitanya sudah minum dengan cukup, balitanya sudah
tidak rewel lagi, tadi malam balitanya dikompres bawang 3x sehari, dan
balitanya sudah tidak demam .

B. OBJEKTIF
1. Keadaan umum : Baik
2. Kesadaran : Composmentis Stabil

3. Keadaan emosional : Stabil

4.TTV : N 125x / menit ,
: R : 38x/ menit,
T:365°C
C.ANALISA
Diagnosa : balita Z usia 3 tahun 3 bulan tumbuh dan

kembang sesuai usia
Masalah : tidak ada

D. PENATALAKSANAAN

1. Menjelaskan kondisi An. Z saat ini sudah normal kembali, suhu turun
sudah turun

2. Memastikan ibu untuk tetap memberikan minum untuk memenuhi cairan
tubuh bayi. tercukupi minimal 8 gelas sehari
Meminta ibu untuk tetap terus memantau anaknya sampai benar - benar
membaik. Dan jangan khawatir bila suhu tubuh kembali meningkat.

3. Memastika ibu untuk tetap memakaikan anak baju yang tipis dan mudah

menyirap keringat.



36

4. Memastikan ibu untuk tetap memberikan makan-makanan yang bergizi
seimbang kepada anaknya sesuai dengan usianya.
5. Memastikan ibu untuk tetap anaknya harus tetap istirahat yang cukup

6. Memastikan ibu untuk tetap selalu menjaga kebersihan anaknya.



