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Lampiran 1
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG PRODI DIII
KEBIDANAN TANJUNGKARANG

JL.Soekarno-Hatta No.1,Hajimenah, Bandar Lampung

. Izin lokasi pengambilan studi kasus
thg bertanda tangan di bawah ini :
! : Yunita veromiza Amd.keb

: JL. Pembangunan A No 7,sukarame
1 ini menyatakan bahwa:
; : Dina Pani Mei Rizak
: 1915401104

semester  : ITI(Tiga)/VI(Enam)
mengambil studi kasus kebidanan di PMB Yunita Veromiza Amd.keb
‘ ahli madya kebidanan pada

salah satu syarat menyelesaikan pendidikan
studi DIIT Kebidanan Tanjung Karang




Lampiran 2

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG PRODI DIII
KEBIDANAN TANJUNGKARANG

JL.Soekarno-Hatta No.1,Hajimenah,Bandar Lampung

LEMBAR PERNYATAAN MENJADI SUBYEK
Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ny.dinda

Alamat : Sukarame,Bandar Lampung
Sebagai orang tua dari:

Nama : An.zhifa

usia : 3 tahun

menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam laporan tugas akhir
(LTA)dengan melakukan asuhan kebidanan balita demam dengan menggunakan
kompres bawang merah Asuhan akan diberikan oleh mahasiswa yang
bersangkutan yaitu:

Nama -Dina Pani Mei Rizka

Nim 1915401104

Tingkat / semester :I11(Tiga)/VI(Enam)

Mahasiswa Bandar Lampung, 2022

Orang tua klien,

Menyetujui
Prmbimbing Lahan _
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG PRODI DIII
KEBIDANAN TANJUNGKARANG

JL.Soekarno-Hatta No.1,Hajimenah,Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (informed consent)
Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ny.dinda
Umur : 26 tahun
Alamat : Sukarame,Bandar Lampung

Selaku (IBU/KELUARGA/KLIEN)*telah mrndapat penjelasan ,memahami dan
ikut menyetujui terhadap tindakan yang akan diberikan .meliputi:
o Pemeriksaan fisik

0 Pemberian kompres

o Lain-lain..........
Terhadap ANAK /KELUARGA/YANG BERSAN GKUTAN)*
Nama :An.zhifa
usia :3 tahun
Alamat : Sukarame,Bandar Lampung
Mahasiswa Bandar Lampung, 2022
Ibu/keluarga
Dinda

Menyetujui
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SOP PENGUKURA SUHU TUBUH MELALUI AKSILA

PENGERTIAN

Suatu kegiatan pengukuran suhu tubuh yang dilakukan
di bagian aksilla (ketiak)menggunakan thermometer
digital untuk mengetahui suhu tubuh yang merupakan
indicator untuk menilai keseimbangan antara

pembentukan panas dan pengeluaran panas dalam tubuh

TUJUAN

1.membantu menegakkan diagnosa kebidanan
2.mengetahui keadaan umum pasien

3.mengetahui rentang suhu tubuh pasien

PETUGAS

Mahasiswa

PERALATAN

1. Thermometer digital
2. Sarung tangan

3. Buku catatan

PROSEDUR
PELAKSANAAN

a. Tahap pra interaksi
1.melakuka verifikasi sebelumnya apabila ada
2.mencuci tangan sebelum tindakan
3.membawa alat didekat pasienb
b. Tahap orientasi
1. memberi salam dan memperkenalan diri
2.menjelasakan maksut dan tujuan
3.menjelaskan prosedur tindakan yangan
dilakukan
4.menanyakan kesedian pasien sebelum
tindakan
c. tahap kerja
1.memosisikan pasien
2.perhatikan privacy pasien, tentukan letak
aksila (kanan/kiri)dan membersihkan aksilla
menggunakan tissue
3.letakkan thermometer tepat pada pertengahan

4 lipat tangan pasien menyilang dada,dengan




menggunakan bahu agar thermometer dapat
terjepit

5.tunggu hingga thermometer digital berbunyi
dan tunggu hiingga berhenti,kemudian lihat
hasil yang tertera pada thermometer

6.mencatat hasil pengukuran suhu tubuh

7. membersihkan thermometer

d. Tahap Terminasi

1.memberitahu pasien bahwa tindakan selesai

2.kaji respon pasien setelah tindakan

3.membereskan alat-alat yang digunakan

4. cuci tangan kembali setelah melakukan
tindakan

5.catat pada lembar dokumentasi kebidanan
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SOP KOMPRES BAWANG MERAH

PENGERTIAN Adanya tata cara atu prosuder pengaplikasian
kompres bawang merah dalam menentukan suhu
tubuh anak yang mengalami demam dapat
dilakukan dalam tahapan, yakni tahap
printeraksi,orientasi,cara kerja, dan terminasi

TUJUAN Menuruntan suhu tubu

PENUGASAN Mahasiswa

PERALATAN 1. Alat tulis (bolpoin,buku catatan)

2. Lembar observasi

3. Jam tanagan

4. Handscoon

5. Mangkuk

6. Thermometer

7. Bawang merah

8. Pisau penggilingn bawang /parutan
PROSERDUR a.tahap pra interaksi
PELAKSANAAN 1.melakuka verifikasi sebelumnya apabila

ada
2.mencuci tangan sebelum tindakan
3.membawa alat didekat pasienb

b. Tahap orientasi
1. memberi salam dan memperkenalan diri
2.menjelasakan maksut dan tujuan
3. memberikan lembar permintaan menjadi
responder

c.tahap kerja

1. tahap persiapan

1.jelas kan dan dokumentasikan prosedur
kompres bawang merah kepada keluarga

anak




2.persiapkan alat dan bahan yang meliputi 5
siung bawang merah
,2mangkok,pisau,sendok,thermometer
digital ,jam tangan ,hendscoon
,ballpoin,lembar observasi

2. tahap pelaksanaan

1.memberi peluang kepada pasien untuk
posisi yang nyaman

2.mencuci bersih 5 siung bawang merah

3.parut bawang merah yang sudah di cuci

4.lalu letakan pada mangkok

5.melakukan pengukuran dan pencatatan
suhu tubuh sebelum tindakan kompres pada
anak

6.gososkan parutan bawang merah pada
bagian tubuh anak, seperti ubun-ubun
,punggung,perut,aksilah,selama 10 menit

7.tetap perhatikan kenyamanan anak

8.melakukan pengukuran kembali setelah
15 menit

9.bersihkan kembali alat dan bahan yang
telah digunakan

d. tahap terminasi

1. perhatikan reaksi atau respon anak, segera
hentikan apabila anak menunjukan reaksi
kejang atau menggigil

2.dokomentasi hasil pengukuran suhu tubuh
anak pada lembar observasi

3.memberitahu pasien bahwa tindakkan
sudah selesali

4.mengkaji respon pasien setelah tindakan

5. membersihkan alat dan bahan yang telah




digunakan

6.mencuci tanagn setelah tindakan
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DOKUMENTASI




