BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan

Setelah melakukan Penerapan Teknik Pijat Tui Na pada An.A dengan

penurunan nafsu makan, penulis menarik kesimpulan sebagai berikut :

1. Penulis melakukan pengkajian dan pengumpulan data atau informasi
penting terhadap An.A usia 35 bulan yang meliputi data subjektif dan
objektif.

2. Interprestasi data dasar kebidanan pada An.A yaitu An.A usia 35 bulan
dengan penurunan nafsu makan.

3. Mengidentifikasi diagnosa masalah potensial terhadap An.A dalam upaya
peningkatan nafsu makan dengan Teknik pijat Tui Na di PMB Maria
Suroso, S.ST.

4. Pada masalah An.A dilakukan segera supaya tidak berkelanjutan
meningkat ke gizi buruk.

5. Hasil perencanaan Asuhan Kebidanan pada An.A dengan memberikan
terapi Pijat Tui Na selama 6 hari yang berfungsi meningkatkan nafsu
makan dan memperlancar sistem pencernaan.

6. Penatalaksanaan terapi Pijat Tui Na pada An.A pukul 16.00 WIB, dari
tanggal 07 Maret — 12 Maret 2022.

7. Mengevaluasi untuk mengetahui keadaan An.A pada kunjungan keenam,
anak sudah tidak mengalami penurunan nafsu makan serta tidak rewel
lagi saat memasuki waktunya makan dan mengalami peningkatan berat
badan 0,5 kg.

8. Mendokumentasikan asuhan sebagai catatan perkembangan yang telah
dilakukan dalam bentuk asuhan kebidanan SOAP.
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B. Saran

Penulis menyadari akan kekurangan dalam laporan kasus ini, adapun saran

yang hendak penulis sampaikan, adalah sebagai berikut :

1. Bagi Lahan Praktik
Di PMB Maria Suroso, S.ST, Kecamatan Labuan Ratu belum pernah
menerapkan pijat tui na untuk mengatasi masalah penurunan nafsu makan
pada anak balita, sehingga di PMB Maria Suroso menerapkan Pijat Tui
Na untuk meningkatkan pelayanan kesehatan serta mengetahui cara
pencegahan penyebab terjadinya penurunan nafsu makan dan cara
meningkatkan nafsu makan pada anak balita.

2. Bagi Institusi Pendidikan
Metode akupresur Pijat Tui Na digunakan untuk penanganan pada anak
balita dengan masalah penurunan nafsu makan, sehingga dapat diterapkan
oleh setiap mahasiswa dalam melaksanakan asuhan kebidanan pada anak
balita.

3. Bagi Penulis lain
Di harapkan dapat lebih menggali dan menerapkan keefektifan dari Pijat
Tui Na.



