
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 1 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI DIII KENBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung  

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBUATAN AIR REBUSAN DAUN KACANG PANJANG 

Tujuan Memberikan asuhan kebidanan dengan penerapan 

konsumsi air rebusan daun kacang panjang untuk 

meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil 

Persiapan alat 

dan bahan 

1. 100 gram daun kacang panjang dengan jenis 

daun yang muda 

2. Panci 

3. Saringan air 

4. 750 ml air/ 3 gelas air 

5. Gelas 

Prosedur 

pelaksanaan 

1. Ambil 100 gr daun kacang panjang lalu pisahkan 

daun kacang panjang dengan batangnya. 

2. Cuci daun kacang panjang yang telah dipisahkan 

dari batangnya. 

3. Siapkan panci diatas kompor dengan suhu api 

sedang, masukan air sebanyak 750 ml/ 3 gelas 

4. Masukkan daun kacang panjang ke dalam panci 

berisi air 

5. Kemudian rebus daun kacang panjang sampai air 

berukuran 250ml/ 1 gelas. 

6. Jika sudah sesuai,matikan kompor lalu saring air 

rebusan daun kacang panjang. 

7. Sajikan, air rebusan daun kacang panjang siap 

diminum. 

 

  



 

 

 

Lembar observasi 

 

PEMBERIAN AIR REBUSAN DAUN KACANG PANJANG TERHADAP 

IBU HAMIL TRIMESTER II DENGAN ANEMIA DI PMB ELIANA 

WILAYAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN TAHUN 2022 

 

Karakteristik  

1. Nama    : Ny. Fitriatu 

2. Umur     : 22 Tahun 

3. Usia kehamilan  : 20 Minggu 

4. GPA    : G1P0A0 

5. Jenis perlakuan   : Pemeriksaan Hemoglobin Easy Touch 

6. Pendidikan terakhir  :  Perguruan Tinggi     SD 

   SMA/SMK      Tidak Sekolah  

   SLTP/SMP  

7.  Pekerjaan     :   IRT/Tidak bekerja  Tani 

          Guru/Polri   Wiraswasta 

          Lain-lain    

8.  Tanda tanda ibu mengalami anemia 

a. Apakah ibu merasa cepat lelah akhir akhir ini?   

 Ya   Tidak 

b.Apakah ibu cepat merasa pusing? 

 Ya   Tidak 

c. Apakah ibu merasa lemas setelah beraktivitas biasa? 

Ya   Tidak 

9. Kadar Hb sebelum diberi asuhan  : 9,4 gr/dl 

10. Diagnosa      : Anemia Ringan 

 

 

 

  



 

 

 

Lembar Observasi II  

Pemberian Air Rebusan Daun Kacang Panjang Terhadap Pada Ibu Hamil 

Trimester II Dengan Anemia Di PMB Eliana. Kab. Lampung Selatan 

No Jenis 

Pemberian 

Dosis 

Pemberian 

 

7 Hari Pertama 

1 2 3 4 5 6 7 

P M P M P M P M P M P M P M 

1 

 

 

Air rebusan 

daun kacang 

panjang 

250 ml 

 

 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

Evaluasi Kadar Hemoglobin        

 

No Jenis 

Pemberian 

Dosis 

Pemberian 

 

7 Hari Pertama 

1 2 3 4 5 6 7 

P M P M P M P M P M P M P M 

1 Air rebusan 

daun kacang 

panjang 

250 ml √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

Evaluasi Kadar Hemoglobin        

 

 

 

  

Kadar Hb sebelum diberi perlakuan  

 

Kadar Hb setelah diberi perlakuan  

 

9,4 gr/dl 

 

11,0 gr/dl 

 



 

 

 

 

     

        

 
    



 

 

 

 
    

     



 

 

 

  



 

 

 

 

Dokumentasi Hasil Pemeriksaan 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Dokumentasi Kegiatan 

 

 

Ny.F datang ke PMB Eliana (6 Maret 2022, 14.00) 

   

Hari ke-1 (7 maret 2022, 09.00) 

  

     Informed consent Ny.F & Suami. Ny.F minum asuhan yang diberikan bidan 



 

 

 

Rumah Ny.F (7 maret 2022, 20.30) 

  

Hari ke-2 (8 maret 2022, 09.00) 

  

Rumah Ny.F (8 maret 2022, 20.30) 

 

 



 

 

 

Hari ke-3 (9 maret 2022, 09.00) 

  

Rumah Ny.F (9 maret 2022, 20.30) 

   

Hari ke-4 (10 maret 2022, 09.00) 

  

 

 



 

 

 

Rumah Ny.F (10 Maret 2022, 20.30) 

  

Hari ke-5 (11 maret 2022, 09.00) 

  

Rumah Ny.F (11 Maret 2022, 09.00) 

  

 

 

 

 



 

 

 

Hari ke-6 (12 maret 2022, 09.00) 

  

Rumah Ny.F (12 Maret 2022, 20.30) 

  

Hari ke-7 (13 maret 2022, 09.00) 

  

 

 



 

 

 

Rumah Ny.F (13 Maret 2022, 20.30) 

  

Hari ke-8 (14 maret 2022, 09.00) 

  

Rumah Ny.F (14 Maret 2022, 20.30) 

  

 

 

 



 

 

 

Hari ke-9 (15 Maret 2022, 09.00) 

  

Rumah Ny.F (15 Maret 2022,20.30) 

  

Hari ke-10 (16 Maret 2022, 09.00) 

  

 

 

 



 

 

 

Rumah Ny.F (16 Maret 2022, 20.30) 

  

Hari ke-11 (17 Maret 2022, 09.00) 

   

Rumah Ny.F (17 Maret 2022, 20.30) 

  

 

 

 



 

 

 

Hari ke-12 (18 Maret 2022, 09.00) 

  

Rumah Ny.F (18 Maret 2022, 20.30) 

  

Hari ke-13 (19 Maret 2022, 09.00) 

  

 

 

 

 



 

 

 

Rumah Ny.F (19 Maret 2022, 20.30) 

  

Hari ke-14 (20 Maret 2022, 09.00) 

  

Rumah Ny.F (20 Maret 2022, 20.30) 

  

 

 



 

 

 

Kunjungan Terakhir,Pengecekan Hb Kembali (21 Maret 2022, 09.00) 

  


