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MOTTO

“Sakit dalam perjuangan itu hanya sementara. Bisa jadi anda rasakan dalam
semenit, sejam, sehari, atau setahun. Namun jika menyerah, rasa sakit itu akan
terasa selamanya.”
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LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :

Nama : Lesta Ningrum Aprilia
NIM : 1915401072
Program Studi/Jurusan: DIII Kebidanan Tanjungkarang

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan tindakan plagiat dalam penulisan
laporan tugas akhir yang berjudul :
“Pengaruh Endorphin Massage Terhadap Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil
Trimester III Pada Ny. A Di PMB Lisnani Ali, S.ST

Apabila suatu saat nanti, terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka
saya akan menerima sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian surat pemyataan saya buat dengan sebenar — benamya.

Bandar Lampung,28 Juni 2022
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NIM. 1915401072

ix



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan

sebagai kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis
dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “PENGARUH
ENDORPHIN MASSAGE TERHADAP NYERI PUNGGUNG PADA IBU
HAMIL TRIMESTER III NY. A DI PMB LISNANI ALI, S.ST”.

Laporan Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu

persyaratan memperoleh derajat Ahli Madya Kebidanan di Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Tanjung Karang. Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir
ini penulis telah mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak.
Untuk itu, pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada :

1.

Warjidin Aliyanto, S.Kp,. M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Tanjung Karang.

Dr. Sudarmi. S.Pd. M.Kes, selaku Ketua Jurusan Politeknik Kesehatan
Tanjung Karang.

Nelly Indrasari, S.SiT, M.Kes, selaku Ketua Program Studi DIl Kebidanan
Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

Yeyen Putriana, S.SiT. M.Keb, yang telah memberikan bimbingan, arahan
serta motivasi kepada penulis, sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat
terwujud.

Yulida Fithri, SST., M.Kes yang telah memberikan bimbingan, arahan serta
motivasi kepada penulis, sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terwujud.
Dr. Ika Fitria Elmeida, S.SiT., M.Keb, selaku ketua penguji yang telah
memberikan masukan, arahan serta motivasi kepada penulis dalam penulisan
Laporan Tugas Akhir ini.

Ima Wastiani, SKM., SST., M.Kes selaku penguji yang juga telah
memberikan masukan, arahan serta motivasi kepada penulis dalam penulisan
Laporan Tugas Akhir ini.

PMB Lisnani Ali, S.ST yang telah memberi izin dan kesempatan untuk
melakukan penyusunan Laporan Tugas Akhir.

Bandar Lampung, 28 Juni 2022
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