
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN  

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil studi literatur yang dilakukan pada beberapa artikel 

mengenai Faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian kanker payudara pada 

wanita, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:   

1. Terdapat hubungan antara riwayat usia menarche ibu dengan kejadian 

kanker payudara dengan nilai OR berkisar 3,083 sampai 6,25 (2,33-16,75) 

dengan p value = 0,000  < 0,05.  

2. Terdapat hubungan antara riwayat keluarga dengan kejadian kanker 

payudara dengan nilai OR berkisar 3,509 (CI 95% = 1.324-9,295) sampai 

18,30 (CI 95% = 3,674-91,229) dengan nilai p value 0,000 < 0,05. 

3. Terdapat hubungan antara riwayat lamanya menyusui dengan kejadian 

kanker payudara dengan nilai OR berkisar 26,0 (CI 95% = 6,532-103,49) 

sampai 5,6 dengan nilai p value = 0,000 < 0,05. 

4. Terdapat hubungan antara paparan asap rokok dengan kejadian kanker 

payudara dengan nilai OR berkisar 1,35-2,579 dengan nilai p value = 

0,001 < 0,05. 

B. Saran 

Saran yang dapat diberikan sebagai hasil penelitian ini dalam rangka 

memberikan gambaran umum mengenai usia menarche, riwayat lamanya 

menyusui, riwayat kanker payudara dan paparan asap rokok yang berhubungan 

terhadap kejadian kanker payudara adalah sebagai berikut: 



1. Bagi Tenaga Kesehatan  

Diharapkan tenaga kesehatan dapat melakukan pendeteksian secara dini 

dengan pemberian informasi berupa SADARI (periksa payudara sendiri) 

dalam upaya penanggulangan kanker payudara. 

2. Bagi Masyarakat  

Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan sumber informasi tentang faktor-

faktor penyebab kejadian kanker payudara 

3. Bagi Prodi Kebidanan Metro 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan manfaat 

sebaik-baiknya bagi mahasiswa prodi kebidanan Metro tentang faktor-

faktor yang berhubungan dengan kejadian kanker payudara. 


