BAB Il
METODE STUDI KASUS

A. Lokasi , dan Waktu dan Pelaksanaan
Lokasi Pemberian Asuhan kepada Ny.T bertempat di PMB Komariyah,
S.ST yang berada didesa Branti Raya Kabupaten Lampung Selatan . Ny T
tinggal bersama suami Tn S didesa Branti Raya Kabupaten Lampung
Selatan.
Dilakukan pada tanggal 18 Februari 2020 — 4 Maret 2020 di Rumah Ny.T
B. Subyek Laporan Kasus
Subjek laporan kasus ini adalah Ny T G4P2A1 umur 37tahun dengan
kehamilan 30 minggu 3 hari dengan masalah bengkak kaki.
C. Instrumen Pengumpulan Data
Instrument pengumpulan data adalah alat yang digunakan untuk
mengumpulkan data saat melakukan studi kasus. Alat pengumpulan data
yang digunakan adlah sebagai berikut :
1.Format pendokumentasian asuhan kebidanan kehamilan yang digunakan
dalam melakukan pengkajian data.
2.Buku KIA (Kesehatan Ibu dan Anak )sebagai sumber dokumen dalam
pengumpulan data untuk peneletian serta sebagai dokumen hasil asuhan
untuk ibu hamil.
3.Instrumen untuk pemeriksaan fisik ibu hamil
Alat dan bahan yang digunakan adalah tensimeter dan stetoskop untuk
mengukur tekanan darah .
D. Teknik/Cara Pengumpulan Data
Dalam penyusunan kasus ini penulisan menggunakan jenis data primer
dan data sekunder

1.Data Primer



Data primer diperoleh dari hasil wawancara,observasi langsung, dan
pemeriksaan fisik terhadap kehamilan ibu dengan Bengkak kaki
menggunakan SOAP.
a.Subjektif
Menggambarkan pendokumentasian hasil pengumpuln klien melalui
anamnesa
b.Objektif
Menggambarkan pendokumentasian hasil pemeriksaan fisik,hasil tes
diagnose lain yang dirumuskan dalam data focus.
c.Assasment
Menggambarkan pendukemtasian hasil analisa dan interpretasi data
subjektif dan objektif dalam suatu identifikasi diagnose /masalah
d.Planning
Menggambarkan pendokumentasian dari perencanaan,tindakan dan
evaluasi berdasarkan assasment.
2.Data Sekunder
Data Sekunder adalah data yang didapat tidak secara langsung dari objek
kasus,Data sekunder dapat diperoleh dari :
e.Studi Dokumentasi
Pada pengambilan kasus ini penulis menggunakan catatan untuk
menyimpan dan mengambil informasi yang ada di PMB
Komariyah,S.ST
f. Studi kepustakaan
Pada studi kasus ini menggunakan studi kepustakaan dari tahun 2010-
2019
E. Bahan dan Alat
Dalam melaksanakan studi kasus dengan judul Asuhan Kebidanan pada
Ny. T dengan kehamilan disertai bengkak kaki pada trimester 111 penulis
menggunakan alat alat :

1.Alat untuk pemeriksaan fisik dan observasi :



a) Tensimeter
b) Stetoskop
¢) Timbangan
d) Doppler
2.Alat dan bahan untuk pendokumentasian :
a) Format asuhan kebidanan
b) Lembar status
c) Alat tulis
3.Alat dan bahan yang digunakan adalah :
a) Matras Senam



F. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan)

24 Februari 2020

No | Hari dan Pelaksanaan
Tanggal
1. 18 Februari 2020 | ANC Ke-1

1.Menjelaskan dan melakukan inform
Consent untuk menjadi pasien studi
kasus laporan tugas akhir .
2.Melakukan pendekatan dan membina
hubungan baik dengan pasien.
3.Melakukan pengkajian data pasien.
4.Melakukan pemeriksaan fisik
5.Menjelaskan pada ibu hasil
pemriksaan.
6.Menjelaskan pada ibu bahwa bengkak
kaki yang dialami ibu ini fisiologis.
7.Mengajarkan ibu tentang senam hamil
dibagian kaki untuk mengurangi
bengkak kaki

8.Menjadwalkan kunjunan ulang.

ANC KE-2
1.Melakukan pemeriksaan tanda tanda
vital
2. Melakukan Pemeriksaan Fisik
3. Memberitahukan Hasil Pemeriksaan
Fisik
4. Memberi penjelasan pada ibu tentang

hasil pemeriksaan bahwa kondisi ibu




04 Maret 2020

dan janin dalam keadaan baik
5. Mengevaluasi hasil dari penerapan
senam hamil.
6. Memberitahu pada ibu bahwa
bengkak pada kakinya disebabkan
pengumpulan dan tertahanya cairan
dalam jaringan tubuh karena
peningkatan tekanan vena yang
disebabkan pemebesaran uterus.
Bengkak pada kaki ini merupakan
fisilogis pada trimester I11,dan juga
berpengaruh oleh aktifitas ibu hamil.
7. Memberikan edukasi kepada ibu
mengenai ketidaknyamanan pada
kehamilan trimester 111 dan cara
untuk mengurangi nyeri pinggang
8. Menganjurkan ibu untuk tidak tidur
terlentang,tidur dalam posisi miring
Kiri

9. Menganjurkan ibu untuk
mengurangi aktifitas nya yang
berlebihan

10. Menganjurkan ibu untuk tidak

menggunakan pakaian terlalu ketat

11. Menjadwalkan kunjungan ulang

ANC KE-3
1. Melakukan pemeriksaan fisik
2. Mengevaluasi hasil dai penerapan

senam hamil selama beberapa




minggu ini.
3. Menganjurkan ibu untuk datang ke
PMB jika terdapat keluhan.




