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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Pengkajian telah dilakukan secara keseluruhan terhadap Ny.I untuk memberi 

edukasi laktasi melalui pendekatan manajemen kebidanan pola pikir Varney 

dan dituangkan dalam bentuk SOAP. 

2. Identifikasi masalah pencegahan putting susu lecet dapat di simpulkan bahwa 

Ny.I belum mempunyai pengalaman dalam menyusui dan pengetahuannya 

kurang tentang laktasi sehingga perlu diberikan edukasi. 

3. Rencana asuhan pasien dengan memberikan edukasi laktasi agar tidak terjadi 

masalah pada saat ibu menyusui bayinya. 

4. Tindakan asuhan kebidanan untuk pencegahan putting susu lecet terhadap 

Ny.I yaitu memberikan edukasi laktasi. 

5. Hasil tindakan kebidanan yang telah di lakukan pada ibu nifas pada hari ke 14 

postpartum yaitu ibu sudah menerapkan yang sudah diajarkan dengan benar 

sehingga ibu tidak terjadi putting susu lecet. 

6. Pendokumentasian asuhan kebidanan dilakukan dengan SOAP tanggal 13 

februari 2020 hingga tanggal 31 maret 2020. 

 

B. Saran 

Penulis menyadari akan kekurangan dalam laporan kasus ini, adapun saran yang 

hendak penulis sampaikan adalah sebagai berikut : 

1. Bagi Lahan Praktik 

Peningkatan manajemen asuhan kebidanan yang diterapkan terhadap pasien 

dengan standar pelayanan terbaru diharapkan untuk terus dilakukan. 

Disarankan pada PMB agar meningkatkan edukasi, terutama tentang laktasi 

agar dapat mencegah masalah-masalah yang akan terjadi pada saat ibu 

menyusui bayinya. 
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2. Bagi Penulis Lainnya 

Diharapkan studi kasus ini dapat menambah wawasan pengetahuan dan 

digunakan sebagai informasi bagi penulis lainnya dalam memahami 

pelaksanaan asuhan kebidanan pada ibu hamil trimester III untuk melakukan 

pencegahan putting susu lecet dengan edukasi laktasi sehingga mendapatkan 

hasil yang lebih baik lagi. 

 


