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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Setelah dilaksanakan asuhan kebidanan pada Ny.S menggunakan 

pendekatan manajemen kebidanan dengan melakukan pengkajian terhadap 

Ny.S pada kunjungan pertama sampai ketiga dengan durasi waktu selama 

kurang lebih tiga minggu. Selama proses pelaksanaan asuhan kebidanan 

maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Pengkajian telah di lakukan  dengan mengumpulkan data subjektif dan 

objektif pada ibu hamil terhadap Ny. S di PMB Komariah Kabupaten 

Lampung Selatan tahun 2020 

2. Pada intrepetasi data didapatkan diagnosa ibu hamil terhadap Ny. S di 

PMB Komariah Kabupaten Lampung Selatan tahun 2020 tidak memiliki 

kesenjangan baik teori maupun lahan praktek yang diperoleh dari hasil 

pengkajian dan pemeriksaan. 

3. Rencana asuhan yang dibuat sudah berdasarkan diagnosa kebidanan yang 

muncul pada kasus kebidanan ibu hamil terhadap Ny. S di PMB 

Komariah Kabupaten Lampung Selatan tahun 2020. 

4. Pada pelaksanaan tindakan dilakukan sesuai dengan rencana asuhan 

kebidanan yang telah dibuat dan pada saat evaluasi skala nyeri pinggang 

Ny.S menurun pada kasus kebidanan ibu hamil terhadap Ny. S di PMB 

Komariah Kabupaten Lampung Selatan tahun 2020. 

5. Asuhan Kebidanan pada ibu hamil telah didokumentasikan dalam bentuk 

SOAP. 
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B. Saran 

Penulis menyadari akan kekurangan dalam laporan kasus ini,adapun saran yang 

hendak penulis sampaikan,adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Mahasiswa 

Diharapkan lebih menggali lagi informasi dan berbagai sumber terpercaya 

dan mengaplikasikan ilmu dan pengetahuan yang sudah didapatkan selama 

berlangsungnya asuhan kebidanan pada Ny. S sesuai dengan teori atau 

wewenang kebidanan. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan penelitian ini bisa dijadikan Sebagai bahan bacaan untuk 

menambah wawasan bagi mahasiswa DIII kebidanan khususnya yang 

berkaitan dengan asuhan yang diberikan pada ibu hamil dengan cara 

melakukan Pelvic Rocking untuk mengurangi nyeri pinggang 

3. Bagi Lahan Praktik 

Setelah dilakukannya studi kasus Penanganan nyeri pinggang dengan 

pelvic rocking diharapkan agar penerapan lebih ditingkatkan dan lebih 

banyak diterapkan dalam menjalankan asuhan kebidanan. 

4. Bagi Klien dan Masyarakat 

Diharapkan klien dan masyarakat setelah dilaksanakan studi kasus ini 

mendapatkan ilmu pengetahuan baru mengenai Penanganan nyeri 

pinggang dengan pelvic rocking serta mempunyai kemampuan untuk 

melakukan Pelvic rocking secara mandiri, sehingga dapat mencegah 

terjadinya nyeri pinggang atau masalah-masalah lainnya dalam kehamilan 

serta dapat mengatasi masalah nyeri pinggang. 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 
 

 
 

 


