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BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. SIMPULAN

Setelah melakukan Asuhan Kebidanan pada Bayi Ny. E untuk Mencegah 

Penurunan Berat Badan, penulis menarik kesimpulan, sebagai berikut :

1. Dilakukan pengumpulan data atau informasi penting terhadap bayi Ny.

E untuk mengetahui keadaan pasien.

2. Dilakukan penegakan diagnose kebidanan pada bayi Ny. E yaitu bayi 

Ny. E umur 10 bulan dengan penurunan nafsu makan, penegakan 

diagnose berdasarkan hasil wawancara dengan Ny. E.

3. Dilakukan perencanaan asuhan kebidanan pada bayi Ny. E yaitu 

dengan memberikan terapi pijat bayi yang berfungsi melancarkan 

system metabolism pencernaan pada bayi.

4. Telah dilakukan penatalaksanaan terapi pijat bayi pada bayi Ny. E saat 

pagi hari 1 jam setelah bayi makan.

5. Dilakukan evaluasi untuk mengetahui keadaan bayi pada hari ke-15 

bayi sudah tidak mengalami penurunan nafsu makan.

B. SARAN

Penulis menyadari akan kekurangan dalam laporan kasus ini, adapun saran

yang hendak penulis sampaikan, adalah sebagai berikut :

1. Bagi Penulis yang Akan Datang

Diharapkan lebih menggali lagi informasi dari berbagai sumber 

terpercaya dan mampu mengaplikasikan ilmu dan pengetahuan yang 

sudah didapat selama berlangsungnya asuhan kebidanan pada bayi 

terhadap bayi Ny. E sesuai teori dan wewenang kebidanan.

2. Bagi Keluarga

Diharapkan klien dan masyarakat setelah dilaksanakan studi kasus ini 

mendapat ilmu pengetahuan baru mengenai penerapan metode alamiah

dalam penanganan turunnya nafsu makan bayi.
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3. Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan lebih memperdalam memberikan materi metode alamiah 

terutama penanganan bayi dengan penurunan nafsu makan, sehingga 

dapat diterapkan oleh setiap mahasiswa dalam menlaksanakan asuhan 

kebidanan.

4. Bagi Tenaga Kesehatan

Diharapkan untuk lebih mempertahankan dan meningkatkan pelayanan

kesehatan, serta mengetahui cara pencegahan penyebab terjadinya 

penurunan nafsu makan.


