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BAB III 

METODE STUSI KASUS 

 

A. Lokasi dan Waktu Pemberian Asuhan 

Lokasi pemberian asuhan kepada ibu hamil yang bertempat di PMB 

Mardati yang berada di Rajabasa Kalianda Lampung Selatan. Dimana ibu hamil 

tersebut Tinggal bersama suami di waktu pemberian asuhan diberikan sejak 

kehamilan. 

 

B. Subyek Laporan Kasus 

Subyek dalam studi kasus ini adalah ibu hamil yang beralamat di 

rajabasa kalianda lampung selatan. Sedang hamil dan mengalami nyeri 

punggung bagian bawah dalam kehamilan. 

 

C. Instrumen Pengumpulan Data 

Instrument yang digunakan adalah pedoman observasi, wawancara dan 

studi dokumentasi menggunakan format asuhan kebidanan ibu hamil data 

perkembangan dengan metode soap. 

 

D. Teknik / Cara Pengumpulan Data Primer dan Sekunder 

Dalam penyusunan kasus ini penulis menggunakan jenis data primer 

dan data sekunder 

1. Data primer 

Data primer perupakan data yang diperoleh secara langsung dari sumber asli 

atau pertama. Data dikumpulkan dengan cara melakukan wawancara 

langsung pada ibu hamil, suami, bidan, keluarga serta pemeriksaan fisik dan 

pemeriksaan penunjang. 

2. Data sekunder 

Sumber data sekunder ini diperoleh dari rekam medis pasien yang ditulis oleh 

tenaga kesehatan berupa pemeriksaan fisik dan catatan perkembangan serta 

hasil pemeriksaan laboratorium yang berhubungan dengan pasien. 
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E. Bahan dan Alat 

Dalam melaksanakan studi kasus dengan judul Asuhan Kebidanan 

terhadap ibu hamil dengan menerapkan senam hamil untuk mengurangi low 

back pain pada ibu hamil penulis menggunaka alat-alat sebagai berikut: 

1. Alat untuk pemeriksaan fisik dan observasi 

a. Tensimeter  

b. Stetoskop 

c. Termometer 

2. Alat dan bahan untuk pendokumentasian: 

a. Format asuhan kebidanan 

b. Lembar status 

c. Alat tulis 

3. Alat dan bahan yang digunakan adalah: 

a. Matras 

b. Bantal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 
 

 
 

A. Jadwal Kegiatan 

 

No. Pelaksanaan Tempat Kegiatan 

1. 15 Januari 2020 PMB 

Mardati,S.ST. 

Survey PMB Mardati, S.ST. 

 

2. 

 

 

03 Febuari 2020 PMB 

Mardati,S.ST. 

Dinas PMB Mardati, S.ST 

 

 

3. 

 

08 Febuari 2020 PMB Mardati, 

S.ST. 

ANC ke-1 

1. Melakukan pendekatan dengan 

pasien dan membina hubungan 

baik kepada pasien dan 

keluarganya 

2. Menjelaskan kepada ibu 

bahwa nyeri punggung yang 

dirasakan ibu saat ini 

merupakan keluhan fisiologis 

yang biasa diderita wanita 

hamil di Trimester III. 

3. Melakukan pengkajian data 

pasien 

4. Memberitahu dan menyiapkan 

informed consent serta 

memberitahu maksud dan 

tujuannya 

5. Melakukan anamnesa 

6. Melakukan pemeriksaan 

kehamilan dan 

memberitahukan hasil 

pemeriksaan 

7. Menanyakan keluhan apa  
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yang  yang dirasakan oleh ibu  

8. Memberitahu ibu cara untuk 

mengurangi rasa nyeri 

punggung dengan melakukan 

senam hamil 

9. Memberitahu ibu tanda-tanda 

bahaya pada trimester III 

 

ANC ke-2 

1. Melakukan pemeriksaan ANC 

2. Memberitahu hasil 

pemeriksaan 

3. Menanyakan keluhan yang 

dirasakan oleh ibu  

4. Mengajarkan kepada ibu 

senam hamil 

5. Memberitahu ibu untuk 

melanjutkan senam hamil di 

tenaga kesehatan yang 

memiliki program senam 

hamil 

6. Memberitahu ibu persiapan 

untuk menyambut kelahiran 

7. Memberitahu ibu tanda-tanda 

persalinan 

8. Memberitahu ibu untuk 

kembali lagi 1 minggu 

kedepan atau jika ada keluhan 

 

 

 

 



29 
 

 
 

ANC ke-3  

1. Melakukan pemeriksaan ANC 

2. Memberitahu hasil 

pemeriksaan 

3. Menanyakan keluhan yang 

dirasakan ibu 

4. Mengajarkan kepada ibu 

gerakan senam hamil 

5. Memberitahu ibu untuk tetap 

melanjutkan senam hamil di 

tenaga kesehatan yang 

memiliki program senam 

hamil 

6. Memberitahukan kepada ibu 

tentang tanda-tanda persalinan 

7. Memberitahu ibu tentang 

tanda-tanda bahaya kehamilan 

trimester III 

8. Memberitahu ibu untuk 

melakukan kunjungan ulang 1 

minggu kedepan atau jika ada 

keluhan 

 

 

 

 


