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ABSTRAK

PMB (Prakter Mandiri Bidan) Siti Hajar,Amd.Keb merupakan PMB diwilayah
Merak Batin Natar, pada bulan februari — maret 2020 Terdapat 33% ibu hamil yang
mengalami flour albus termasuk Ny. N dari seluruh jumlah ibu hamil yang periksa yaitu
323 orang. Berdasarkan data yang di dapat di PMB Siti Hajar,Amd.Keb salah satu
kliennya yaitu Ny. N G,P;A, usia kehamilannya 35 minggu 5 hari berkunjung untuk
memeriksakan kehamilann yang mengalami ketidaknyamanan kehamilan trimester Il
yaitu keputihan.

Tujuan studi kasus ini yaitu untuk memberikan asuhan kebidanan pada ibu hamil
terhadap Ny. N dengan keputihan dengan metode penelitian studi kasus dan
menggunakan format asuhan kebidanan pada ibu hamil dengan metode kebidanan 7
langkah varney dan data perkembangan menggunakan SOAP.

Asuhan Kebidanan yang diberikan sebanyak 3 kali kunjungan pada Ny. N yaitu
untuk mengatasi keputihan dengan penerapan persona; hygiene yaitu untk tetap menjaga
kebersihan vagina, menjaga vagina tetap kering tidak basah dan tidak lembab, selalu
mengelap vagina sehabis BAK dan BAB menggunakan lap bersih atau tissue,
menggunakan celana dalam dari berbahan katun, mencuci tangan, dan membasuh vagina
dari arah depan (vagina) sampai kearah belakang (anus).

Berdasarkan dari ketiga kunjungan yang dilakukan terhadap Ny. N dengan
diterapkannya konseling yang diberikan yaitu personal hygiene yang benar, pada
kunjungan ketiga ibu sudah tidak mengalami ketidaknyamanan dalam keputihan,
sehingga dapat disimpulkan berdasarkan data yang sudah didapatkan penerapan personal
hygiene dan dapat diterapkan terutama pada PMB, sehingga resiko terjadi ibu hamil

dengan keputihan dapat teratasi dengan baik.
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ABSTRACT

PMB (Independent Practice of Midwives) Siti Hajar, Amd.Keb is a PMB in the
Merak Batin Natar region, in February - March 2020 There are 33% of pregnant women
who have flour albus including Mrs. N of the total number of pregnant women examined
were 323 people. Based on the data obtained in PMB Siti Hajar, Amd.Keb, one of his
clients, Ny. N G,P;A, gestational age 35 weeks 5 days visit to check the pregnancy that
experienced discomfort of third trimester pregnancy that is vaginal discharge.

The purpose of this case study is to provide midwifery care for pregnant
women to Ny. N with vaginal discharge with case study research methods and using the
format of midwifery care for pregnant women with the 7-step varney obstetrics method
and development data using SOAP.

Midwifery care is given as many as 3 times a visit to Ny. N is to overcome
vaginal discharge by applying persona; hygiene which is to keep the vagina clean, keep
the vagina dry, not wet and not moist, always wipe the vagina after urinating and
defecating using a clean cloth or tissue, using cotton underwear, washing hands, and
washing the vagina from the front (vagina) to the back (anus).

Based on the three visits made to Mrs. N with the application of counseling
given that is correct personal hygiene, at the third visit the mother has not experienced
discomfort in vaginal discharge, so it can be concluded based on data that has been
obtained the application of personal hygiene and can be applied especially on PMB, so

that the risk of developing pregnant women with vaginal discharge can be overcome well.
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