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RINGKASAN 

 

 ASI merupakan makanan alamiah atau susu terbaik untuk memenuhi kebutuhan asupan 

bayi dan sangat baik untuk tumbuh kembang bayi.  Masalah studi kasus ini adalah masih banyak 

bayi yang tidak mendapatkan ASI secara eksklusif dari ibunya di  Kabupaten Lampung Selatan.  

Oleh karena itu, diperlukan manajemen laktasi yang baik  untuk menunjang keberhasilan pemberian 

ASI eksklusif. 

 Tujuan :  untuk mengetahui keberhasilan asuhan manajemen laktasi terhadap ASI 

eksklusif. Metode : studi kasus dengan memberikan asuhan manajemen laktasi di PMB Siti 

Rusmiati, S.ST terhadap Ny.M dengan manajemen 7 langkah Varney dan didokumentasikan dalam 

bentuk SOAP.  

Hasil :  dari studi kasus yang dilakukan didapati bahwa asuhan manajemen laktasi yang 

diberikan terhadap Ny.M tidak berhasil dalam pemberian ASI eksklusif karena ASI ibu tidak keluar 

hingga hari kedua sehingga bayi mengalami dehidrasi dan harus dibantu dengan susu formula 

sementara untuk memenuhi kebutuhan asupan bayi. Setelah diberikan asuhan lanjutan, ASI ibu 

keluar pada hari ketiga dan bayi mendapat asupan ASI dan tidak mengkonsumsi susu formula 

kembali.  

Kesimpulan dan saran : berdasarkan hasil studi kasus, maka disimpulkan bahwa asuhan 

tidak berhasil dalam memberikan ASI eksklusif. Disarankan kepada pelayanan kebidanan lebih 

intensif dalam memberikan asuhan tentang pentingnya pelaksanaan manajemen laktasi pada ibu dan 

keluarga. 

Kata kunci : ASI Eksklusif, Manajemen Laktasi. 
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ABSTRACT 

 
Breast milk is the best natural food or milk to meet baby's intake needs and is very good 

for baby's growth and development. The problem with this case study is that there are still many 

babies who do not get breast milk exclusively from their mothers in South Lampung Regency. 

Therefore, good management of lactation is needed to support the success of exclusive 

breastfeeding. 

Objective: to find out the success of lactation management care for exclusive 

breastfeeding. Method: a case study by providing lactation management care at PMB Siti Rusmiati, 

S.ST of Mrs. M. with Varney's 7 step management and documented in SOAP format. 

Results: from the case study found that lactation management care given to Mrs. M. was 

unsuccessful in exclusive breastfeeding because mother's milk did not come out until the second day 

so the baby was dehydrated and had to be assisted with temporary formula to meet the baby's intake 

needs. After further care is given, the mother's milk comes out on the third day and the baby receives 

milk and does not consume formula again. 

Conclusions and suggestions: based on the results of case studies, it is concluded that care is not 

successful in providing exclusive breastfeeding. It is recommended that midwifery services be more 

intensive in providing care about the importance of implementing lactation management for mothers 

and families. 
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