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Lampiran 1 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PERAWATAN TALI PUSAT MENGGUNAKAN METODE ASI 

 

 

A. Pengertian 

 

 

Perawatan tali pusat menggunakan metode ASI adalah 

perawatan dengan cara mengoleskan ASI ke tali pusat, 

yang dilakukan minimal 2 kali sehari sampai tali pusat 

kering dan lepas 

 

B. Tujuan 

 

 

- Mempercepat keringnya dan lepasnya tali pusat 

- Mencegah infeksi 

C. Ruang Lingkup 

 

Bayi Baru Lahir 

D. Prosedur 1. Persiapan alat  

a. Handscoon steril satu pasang 

b. ASI pada tempatnya 

c. Baju bayi, popok, bedong 

d. Kom kecil 

e. Kasa steril 

2.  Langkah – langkah  

a. Mencuci tangan mengunakan sabun dan air 

mengalir lalu keringkan mrnggunakan handuk 

atau tissue  

b. Alat – alat didekatkan untuk lebih mudah bekerja 

c. Menggunakan sarung tangan steril 

d. Mengeluarkan ASI ibu lalu masukkan kedalam 

wadah  yang telah disediakan 

e.  Pada bayi baru lahir, bersihkan tali pusat dengan 

kasa steril, kemudian oleskan ASI pada ujung 

sampai pangkal tali pusat sampai tali pusat 

menggunakan cotton bud  . 

f. Dengan sedikit basah lalu biarkan terbuka (tanpa 

dibungkus), setelah selesai kenakan popok dan 

pakaian bayi.  

g. Pada perawatan tali pusat dilakukan minimal 2x 

sehari, pagi dan sore 

h. Membereskan alat dan mengembalikannya 

ketempat semula.  

i. Melepas sarung tangan dan cuci tangan  

j. Dokumentasikan hasil tindakan. 

 

 

  



 
   

 
 

Lampiran 2 

 

 

 

 

 



 
   

 
 

Lampiran 3 

 

 

 

 



 
   

 
 

Lampiran 4 

 

 

 

 



 
   

 
 

Lampiran 5 

 

 

 

 



 
   

 
 

Lampiran 6 

 

LEMBAR OBSERVASI UNTUK PERAWATAN TALI PUSAT 

DENGAN METODE TOPIKAL ASI 

 

 

 

 

Keterangan : 1. Ada , 2. Tidak , 3. Sudah , 4. Belum  

         Beri tanda : “” pada kolom pemeriksaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hari ke 1 Hari ke 2 Hari ke 3 Hari ke 4 Hari ke 5 
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DOKUMENTASI ASUHAN 

 

 

 

 

 

 


