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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. SIMPULAN 

Setelah dilakukan  asuhan  kebidanan pada bayi baru lahir dengan dengan 

penerapan teknik perawatan tali pusat menggunakan metode topikal ASI  

terhadap By. Ny. M. Dapat disimpulkan bahwa asuhan yang diberikan sesuai 

dengan tujuan studi kasus, sehingga dapat diuraikan sebagai berikut : 

1. Telah dilakukan pengkajian terdiri atas data subjektif yang meliputi 

identitas klien, dan dari anamnesa yang telah dilakukan, tali pusat masih 

basah dan belum puput pada tanggal 12 maret 2022, dan telah dilakukan 

perawatan dengan menggunakan metode topikal ASI yang dioleskan pada 

tali pusat bayi sampai puput pada tanggal 16 maret 2022 , dan tidak 

ditemukan tanda bahaya pada tali pusat. 

2. Telah dilakukan interpretasi data dari hasil pengkajian yang diperoleh 

terhadap By. Ny. M dapat ditegakan diagnosa neonatus cukup bulan sesuai 

masa kehamilan hari ke-1 dengan masalah ibu belum mengetahui cara 

perawatan tali pusat, dan tali pusat belum puput . 

3. Telah dilakukan rumusan diagnosa masalah potensial, masalah potensial 

yang ditegakkan tidak ada masalah. 

4. Pada kasus By.Ny.M tidak diperlukan tindakan segera karena tidak 

termasuk dalam kegawatdaruratan . 

5. Telah dilakukan penyusunan rencana asuhan kebidanan yang diberikan 

pada By.Ny.M dengan merawat tali pusat menggunakan topikal ASI dengan 

cara mengeluarkan 5 tetes ASI , kemudian ditampung kedalam kom kecil, 

dan oleskan dari ujung sampai pangkal tali pusat dengan menggunakan 

cotton bud , dan dilakukan setiap pagi dan sore setelah mandi  

6. Telah dilakukan penatalaksanaan tindakan sesuai dengan asuhan pada 

By.Ny. M dengan teknik perawatan tali pusat dengan menggunakan metode 

topikal ASI dengan cara mengeluarkan 5 tetes ASI, kemudian ditampung 

kedalam kom kecil, dan dioleskan dari ujung sampai pangkal tali pusat 
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dengan menggunakan cotton bud , dan dilakukan setiap pagi dan sore 

setelah mandi  

7. Telah dilakukan evaluasi dan dari hasil tindakan kebidanan yang telah 

dilakukan yaitu perawatan tali pusat dengan menggunakan metode topikal 

ASI terbukti efektif dalam merawat dan mempercepat pelepasan tali pusat.  

tidak ditemukannya tanda infeksi pada tali pusat dari hari pertama sampai 

hari ke-5 tali pusat puput  

8. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir telah didokumentasikan dalam 

bentuk SOAP yang telah dilaksanakan Terhadap By, Ny. M Di PMB Yenni 

Susanti, A.Md.,Keb Way Galih, Lampung Selatan Tahun 2022 

 

 

B. SARAN 

1. Klien 

Sebagai pengetahuan klien untuk diterapkan dan diedukasikan ke orang lain 

atau lingkungan sekitarnya tentang penerapan perawatan tali pusat dengan 

menggunakan topikal ASI 

 

2. PMB Yenny susanti, Amd.Keb 

Sebagai bahan masukan  agar  dapat  meningkatkan mutu pelayanan asuhan 

kebidanan khususnya pada bayi baru lahir dengan perawatan tali pusat 

dengan metode topikal ASI   

 

3. Institusi pendidikan DIII Kebidanan Tjk 

Sebagai bahan referensi bacaan terhadap materi asuhan pelayanan 

kebidanan serta referensi bagi mahasiswa dalam memahami pelaksanaan 

asuhan kebidanan melalui pendekatan manajemen asuhan kebidanan. 

 

4. Penulis LTA Lainnya 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai data dasar acuan atau bahan 

bacaan penerapan metode topikal ASI. Dapat menerapkan dan dapat 

meningkatkan pengetahuan dan keterampilan yang lebih dalam 

memberikan asuhan kebidanan terhadap pasien dengan perawatan tali pusat 


