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RINGKASAN 

 
Berdasarkan hasil Riskesdas 2018 di Indonesia memperlihatkan peningkatan 

yaitu dari 6,9% di tahun 2013 menjadi 8,5% di tahun 2018.  Menurut buku register 

bulanan klien rawat inap di Ruang Bedah RSUD Mayjend Hm Ryacudu Kotabumi 

Lampung Utara tahun 2021 angka pasien yang dirawat sebanyak 310 orang, dimana kasus 
urolithiasis sebanyak 2 pasien (0,64%) berkunjung dengan diagnosa urolithiasis. 

Urolithiasis merupakan kondisi dimana terdapat batu kristal disepanjang saluran kemih 

sehingga menimbulkan nyeri, pendarahan dan infeksi saluran kencing. Jika tidak segera 
ditangani maka akan menimbulkan infeksi dalam sumbatan saluran kemih. Oleh karena 

itu dibutuhkan penanganan yang komprehensif salah satunya melalui pemberian asuhan 

keperawatan. Rumusan  masalah  pada laporan tugas akhir ini adalah bagaimana asuhan 

keperawatan pasien dengan gangguan rasa aman nyaman  pada kasus urolithiasis terhadap   
Tn. A di ruang bedah RSUD Mayjend Hm Ryacudu Kotabumi Lampung Utara. 

Tujuan penulis laporan tugas akhir ini adalah penulis mampu memberikan 

gambaran asuhan keperawatan pasien pada kasus urolithiasis pada Tn. A dengan 
gangguan eliminasi di Ruang Bedah RSUD Mayjend HM Ryacudu Kotabumi Lampung 

Utara. 

Dari hasil pengkajian didapatkan pada kasus Tn. A (46tahun) yaitu klien 
mengeluh nyeri pinggang sejak 3 hari yang lalu, nyeri seperti ditusuk-tusuk, klien 

menjerit kesakitan, klien tampak meringis, klien tampak gelisah, sulit tidur (4-5jam), 

skala nyeri 7, tidak nafsu makan. Sehingga diagnosis keperawatan yang diangkat adalah, 

restensi urine, nyeri akut, ansietas . Rencana keperawatan yang digunakan pada Tn. A 
yaitu sesuai dengan SLKI dan SIKI. SLKI :  Eliminasi urine membaik, tingkat nyeri 

menurun, tingkat ansietas menurun, SIKI : Kateterisasi urine, menejemen nyeri, reduksi 

ansietas. Implementasi yang digunakan sesuai rencana yang telah disusun terhadap kasus 
Tn. A. Evaluasi yang didapatkan 2 hari perawatan 2 diagnosa teratasi sebagian yaitu nyeri 

akut, ansietas.dan diagnosa retensi urine  

Simpulan dari laporan ini tidak semua konsep diteori terdapat pada Tn. A setelah 

dilakukan asuhan keperawatan secara nyata. Saran dari laporan ini diharapkan dapat 
dijadikan sebagai acuan dalam melakukan proses asuhan keperawatan mulai dari 

pengkajian sampai evaluasi bagi bidang keilmuan maupun praktisi keperawatan di rumah 

sakit. 
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ABSTRAK 

 

Based on the results of the 2018 Riskesdas in Indonesia, it showed an increasa 

from 6,9% in 2013 to 8,5% in 2018. According to the monthly register of inpatients in the 

Surgical Room of Mayjend Hm Ryacudu Hospital, North Lampung, 2021 the number of 
patients (0,64) visited with a diagnosis of urolithiasis. Urolithiasis is a condition in which 

there are crystal stones along the urinary tract, causing pain, bleeding and urinary tract 

obstruction. Therefore, a comprehensive treatment is required, one of which is therough 

the provision of nursing care. The formulation of the problem in this final project report 
is how to care for patients with impaired sense of security and comfort in the case of 

urolithiasis against Mr. A in the operating room of the Mayjend Hm Ryacudu Hospital , 

Kotabumi, North Lampung. 
The purpose of this final report is that the author is able to provide an overview 

of nursing care for patients in the case of urolithiasis in Mr. A (46years old) with 

impaired elimination in the operating room of the Myjen Hm Ryacudu Room , Kotabumi, 

North Lampung. 
From the results of the study in the case of Mr. A, namely the client complained 

of low back pain since 3 days ago, pain like being stabbed, the client screamed in pain, 

the client grimaced, the client looked restless, had trouble sleeping (4-5 hours), pain 
scale 7, no appetite. So that the nursing diagnosis raised is urinary retention, acute pain, 

anxiety. The nursing plan used in Mr. A is in accordance with SLKI and SIKI. SLKI : 

Urinary elimination improves, pain level decreases, anxiety level decreases, SIKI : 
Urinary catheterization, pain management, anxiety reduction. The implementation used is 

according to the plan that has been prepared for the case of Mr. A. Evaluation obtained 2 

days of treatment, 2 diagnoses resolved, namely urinary retention, acute pain, anxiety. 

The conclusion from this report is that not all the concepts in the theory are 
found in Mr. A after real nursing care is carried out. The recommendation from this 

report are expected to be used as a reference in carrying out the nursing care process 

from assessment to evaluation for the field of science and nursing practitioners in 
hospitals. 
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