BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. SIMPULAN
Setelah diberikan asuhan kebidanan pada Ny. S dengan pemberian susu
kedelai untuk mempercepat onset laktasi, maka didapatkan simpulan sebagai
berikut :

1. Pengkajian data dasar yang terdiri dari identitas klien, anamnesa dan
pemeriksaan fisik pada Ny. S pada masa kehamilan trimester 1l untuk
mempercepat onset laktasi di PMB Fitri Hayati, S.ST Bandar Lampung.

2. Intrepretasi data dasar pada kasus Ny. S meliputi diagnosa kebidanan
yaitu Ny. S GiPoAo hamil 37 minggu 5 hari, janin tunggal, hidup,
intrauterine, presentasi kepala di PMB Fitri Hayati, S.ST Bandar
Lampung.

3. Identifikasi masalah potensial terhadap Ny. S dengan masalah onset
laktasi, dengan penerapan mengkonsumsi susu kedelai sebanyak 250 ml
untuk sekali minum di PMB Fitri Hayati, S.ST Bandar Lampung.

4. Tindakan segera tidak dilakukan, karena onset laktasi terhadap Ny. S
merupakan masalah dan bukan termasuk kegawatdaruratan, maka tidak
membutuhkan tindakan segera.

5. Membuat rencana asuhan terhadap Ny. S dengan masalah onset laktasi
dengan penerapan mengkonsumsi susu kedelai di PMB Fitri Hayati, S.ST
Bandar Lampung.

6. Melaksanakan asuhan kebidanan terhadap Ny. S dengan masalah onset
laktasi dengan pemberian susu kedelai di PMB Fitri Hayati, SST Bandar
Lampung.

7. Mengevaluasi keefektifan hasil asuhan kebidanan terhadap Ny. S dengan
penerapan mengkonsumsi susu kedelai efektif dalam mempercepat onset
kolostrum terhadap Ny. S di PMB Fitri Hayati, S.ST Bandar Lampung.

8. Melakukan pendokumentasian terhadap Ny. S dengan masalah onset
laktasi dengan pemberian susu kedelai, dalam bentuk asuhan kebidanan
SOAP di PMB Fitri Hayati, S.ST Bandar Lampung.
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. SARAN

Bagi Lahan Praktik

Agar lebih meningkatkan fasilitas, professional kerja dan mutu pelayanan
dalam memberikan pelayanan kepada pasien supaya lebih baik lagi
kedepannya.

Bagi Politeknik Kesehatan TanjungKarang
Agar menambah jumlah buku sumber khususnya materi tentang pemberian
susu kedelai pada ibu hamil trimester Il untuk melengkapi referensi dalam

penyusunan selanjutnya.

Bagi Penulis
Agar lebih meningkatkan dan mengembangkan lagi pengetahuan tentang onset
laktasi sehingga kedepannya dapat memberikan asuhan kebidanan yang lebih

baik dan meningkatkan pelayanan berkualitas.

Bagi Penulis Selanjutnya
Agar lebih meningkatkan wawasan dalam bidang asuhan kebidanan dan
mampu memanfaatkan ilmu serta teori yang telah di dapat agar bisa lebih baik

dari penulis sebelumnya.

Bagi Klien

Diharapkan klien dapat menerapkan mengkonsumsi susu kedelai untuk
mempercepat onset laktasi dan klien mendapatkan ilmu pengetahuan baru
tentang mengkonsumsi susu kedelai dapat membantu mempercepat onset

laktasi.



