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IZIN LOKASI PENCAMBILAN STUDI KASUS

Yanp bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Meiciko Indah, SST

Alamat : Desa Agom, Kee. WayPanji, Kabupater Tampung Selatan
Dengan ini menyatakan bahwa:

Nama : Rani Okta Viola

NIM 1915401011

Tingkat'Semester  HI (Tiga)!'VI (Enam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Meicike schagai salah saw sy
menyclesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada Program Studi D11 Kehidznan
Tanjungkarang Politeknik Kesebatan Tanjungkarang,

Lampung Sclatan . 11 Maret 2022

PembimtimrabgnPraktik

Meiciko Indah, S8
NIP.197305072006042013
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e LEMRBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

yang bertanda tangan di bawsh ini:

Nama SAn M

Unur : 24 Bulan

Alamat : Desa Agom, Kee. WayPanji, Kabupaten Lampung Sclatan

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam Laporan Tugas Akhir (LTA)
untuk diberikan ssuhan kebidanan Penerapan Virgin Coconut Oil (VCO) Untuk Mengatasi
Milianasis Pada Balita Di PMB Meiciko

Nama - Rani Okta Viola

NIM 2 1913401011

Tingkat/Semester : I (TigaVV1 (Enam)

Lampung Selatan, 11 Februari 2022

Mabhasiswa, COrang a .
g
Rani Okta Viola siti Maisvaroh

NIP.197505072006042013
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LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Siti Maisyaroh
Umur : 32 tahun

Alamat : Desa Agom, Kec. WayPanji, Kabupaten Lampung Selatan

Menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan dan penatalaksanaan mengenai Penerapan
Virgin Coconut Oil (VCO) Untuk Mengatasi Miliariasis Pada Balita Di PMB Meiciko

Lampung Selatan, 11 Maret 2022

Ibu/Keluarga, Klien,

i

Siti Maisvaroh Muhammad igbal

Mahasiswa,

Menyetujui,
Pembimbing Lahan,

Meiciko Indah, SST
NIP.1975050720060420135
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LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Sitt Maisvaroh

Umur : 32 tahun
Alamat : Desa Agom, Kec. WayPanji, Kabupaten Lampurg Sclatan

Selaku (/BU/KELUARGA/KLIEN)* tclah mendapat penjelasan. memahami dan iku
menyctujui terhadap tindakan penatalaksanaan terapi relaksasi otot prpgresif yang aka

diberixan.

Terhadap ( JBUKELUARGA/YANG BERSANGKUTAN)*:

Nama . Siti Maisyaroh

Umur : 32 tahun

Alamat : Desa Agom, Kee. WayPanji, Kabupaten Lampung Selatan

Lampung Sclatan, 11 Maret 2022

Mahasiswa, Klien, Ihiw'Keluarga.

Rani Okta Viola Muhammad igbal Siti Maisvaroh

NIP_197305072006042015
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PEMBERIAN VIRGIN COCONUT OIL (VCO) PADA BALITA YANG
MENGALAMI BIANG KERINGAT (MILIARIASIS)

Pengertian Praktek pengobatan biang keringat menggunakan
minyak kelapa (VCO) yang terbuat dari bahan bahan
alami.

Tujuan Untuk membantu proses penyembuhan biang keringat

(miliariasis)

Persiapan alat dan bahan

1. Virgin Coconut Oil (VCO)
2. Hand Scoon
3. Lembar Observasi

Prosedur pelaksanaan

A. Sikap dan Perilaku

1.
2.
3.

Memberi salam dan memperkenalkan diri
Menjelaskan maksud dan tujuan
Menjelaskan prosedur tindakan

4. Mengawali kegiatan sesuai prosedur
B. Isi/content

1.

2.

VCO ini digunakan sebanyak 2x dalam sehari
dengan waktu sesudah mandi.

Pemberian dilakukan dengan cara mengolesi
pada daerah yang terkena biang kerigat secara
tipis tipis saja selama 4 hari pengobatan.
Setelah dioleskan biarkan mengering pada
daerah biang keringat.

Tetap menjaga kebersihan pakaian, kuku, dan
tempat tidur untuk menghindari dari bakteri yang
mugkin akan masuk kedalam luka karena biang
keringat.

Penggunaan minyak kelapa (VCO) digunakan
untuk masalah biang keringat.




Evaluasi

. Pada hari pertama pemakaian Virgin Coconut

Oil (vco) Biang keringat (Miliariasis) pada tubuh
An.M belum terdapat perubahan.

. Pada hari kedua pemakaian Virgin Coconut Oil

(vco) Biang keringat (Miliariasis) pada tubuh
An.M belum terdapat perubahan.

. Setelah pemakaian hari ke 3 Virgin Coconut Oil

(vco) Biang keringat (Miliariasis) pada tubuh
An. M sudah sangat berkurang

. Setelah pemakaian hari ke 4 Virgin Coconut Oil

(vco) Biang keringat (Miliariasis) pada tubuh
An. M sudah mengalami kesembuhan

Sumber: Andang Yuli Katmono dan Suarti Ningsih (2021)




Catatan Perkembangan Virgin Coconut Oil (VCO) Pada An.M

Berdasarkan Data Yang Sudah Dilakukan

Tanggal

Umur

Anamnesa

Ttv

Pemeriksan
Fisik

Therapy

Penatalaksanaan

1.03.2022

24 bulan

lbu
mengataka
n: balitanya
memiliki
biang
keringat
pada
tubuhnya

N: 125x
R: 37x
S: 36,6

Terdapat Biang
keringat (miliariasis)
pada tubuh An.M
terutama pada bagian
dada dan punggung

Pemberia
n Virgin
Coconut
Oil (vco)

1.

Menganjukan ibu
untuk memakaikan
pakaian yang tipis,
longgar dan mudah
menyerap keringat,
serta mengurangi
aktifitas diluar
ruangan

Menjaga kebersihan
balitanya dengan
mandi 2x sehari
Memberitahu ibu
untuk segera
mengeringkan keringat
An.M menggunakan
tisue atau handuk
bersih .

Memberikan Virgin
Coconut Oil (vco)
dengan waktu yang
telah ditentukan yaitu
2x sehari sesudah
mandi dan sebelum
tidur

2.03.22

24 bulan

kondisi
An.M
masih sama
seperti
sebelumnya

N: 127x
R: 37x
S: 36,6

Belum ada
perubahan setelah 2
hari pemberian
Virgin Coconut Oil
(vco)

Pemberia
n Virgin
Coconut
Qil (vco)

Menganjukan ibu
untuk memakaikan
pakaian yang tipi,
longgar dan mudah
menyerap keringat,
serta mengurangi
aktifitas diluar
ruangan

Menjaga kebersihan
balitanya dengan
mandi 2x sehari
Memberikan Virgin
Coconut Oil (vco)
dengan waktu yang
telah ditentukan yaitu
2x sehari sesudah
mandi

Memberitahu ibu
untuk segera
mengeringkan keringat
An.M menggunakan




tisue atau handuk
bersih .

3.3.2022 | 24 bulan | terdapat N: 126x | Bintik biang keringat | Pemberia Menganjukan ibu
perubahan | R: 37x (miliariasis) pada n Virgin untuk memakaikan
dengan S: 36,6 | bagian dada dan Coconut pakaian yang tipi,
berkurang punggung berkurang. | Oil (vco) longgar dan mudah
nya Biang Sangat berkurang menyerap keringat,
keringat setelah pengolesan serta mengurangi
(miliariasi) hari ke 3 aktifitas diluar
pada bagian ruangan
dada dan Menjaga kebersihan
juga balitanya dengan
punggung mandi 2x sehari
An.M Memberikan Virgin

Coconut Oil (vco)
dengan waktu yang
telah ditentukan yaitu
2x sehari sesudah
mandi

Memberitahu ibu
untuk segera
mengeringkan keringat
An.M menggunakan
tisue atau handuk
bersih .

4.03.2022 | 24 bulan | terdapat N: 127x | Bintik Biang keringat | Pemberia Menganjukan ibu
kesembuha | R: 37x (miliariasis) n Virgin untuk memakaikan
an pada S: 36,6 | menghilangdan Coconut pakaian yang tipi,
biang mengalami Qil (vco) longgar dan mudah
keringat kesembuhan pada 4 menyerap keringat,
(miliariasi) hari pengolesan. serta mengurangi
bagian dada aktifitas diluar
dan juga ruangan
punggung Menjaga kebersihan
An.M balitanya dengan

mandi 2x sehari
Memberikan Virgin
Coconut Oil (vco)
dengan waktu yang
telah ditentukan yaitu
2x sehari sesudah
mandi

Memberitahu ibu
untuk segera
mengeringkan keringat
An.M menggunakan
tisue atau handuk
bersih .




INSTRUMEN PENELITIAN PEMILIHAN SUBJEK ASUHAN

Nama :An. M

Umur : 24 bulan

No Kriteria Hasil Observasi

Ya Tidak

1. | Apakah terdapat ruam atau bintik bintik v
kecil berwarna merah?

2. | Apakah ruam terasa gatal dan panas? v

3. | Apakah anak mengalami demam? v

4. | Apakah bintik berisi cairan jernih? v

5. | Apakah bintik berwarna kuning dan v
berisi nanah?

6. | Apakah anak menjadi rewel dan tidak

nyaman ?




Nama :An. M

Umur : 24 Bulan
Jenis : laki-laki

LEMBAR OBSERVASI

Kunjungan

Kriteria

Hasil Observasi

Ada Tidak Ada

Kunjungan |
01.03.2022

Terdapat bintik kemerahan
di daerah lipatan

Terasa gatal pada bagian
biang keringat

Balita tidak merasa nyaman
Balita rewel

Terdapat bintik putih yang
berisi cairan bening

Tidak terdapat bintik putih
yang berisi cairan bening
Kulit terasa perih

Kulit tidak terasa perih
Terdapat biang keringat

Kunjungan |1
02.03.2022

Terdapat bintik kemerahan
di daerah lipatan

Terasa gatal pada bagian
biang keringat

Balita tidak merasa nyaman
Balita rewel

Terdapat bintik putih yang
berisi cairan bening

Tidak terdapat bintik putih
yang berisi cairan bening
Kulit terasa perih

. Kulit tidak terasa perih
. Terdapat biang keringat

Kunjungan 111
03.03.2022

Terdapat bintik kemerahan
di daerah lipatan

Terasa gatal pada bagian
biang keringat

Balita tidak merasa nyaman
Balita rewel




Terdapat bintik putih yang
berisi cairan bening

Tidak terdapat bintik putih
yang berisi cairan bening
Kulit terasa perih

Kulit tidak terasa perih
Terdapat biang keringat

Kunjungan IV
04.03.2022

7.

8

Terdapat bintik kemerahan
di daerah lipatan

Terasa gatal pada bagian
biang keringat

Balita tidak merasa nyaman
Balita rewel

Terdapat bintik putih yang
berisi cairan bening

Tidak terdapat bintik putih
yang berisi cairan bening
Kulit terasa perih
Kulit tidak terasa perih

9. Tidak terdapat biang

Keringat




DOKUMENTASI

Kunjungan |

Kunjungan 11




Kunjungan 111

Kunjungan IV




