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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Laporan Tugas Akhir ini memberikan gambaran tentang Asuhan 

Keperawatan pada kasus Cedera Kepala Berat terhadap Tn.K dengan Ganguan 

Oksigenasi di Ruangan IGD RSUD Jendral Ahmad Yani Metro pada tanggal 

22 November 2021.  

1. Pengkajian  

Bedasarkan hasil pengkajian dan pemeriksaan fisik data yang 

ditemukan baru sebatas data biologis dan fisiologis sementara untuk 

spiritual, dan sosial belum terjadi secara komperehensif, hasil pemeriksaan 

didapatkan data yang bermasalah kebutuhan dasar manusia pada 

fisiologisnya yaitu oksigenasi. 

2. Diagnosa keperawatan  

Berdasarkan hasil pengkajian berupa pemeriksaan fisik, dan data 

yang telah diambil dapat ditegakan 3 diagnosa keperawatan aktual yang 

telah diprioritaskan sesuai dengan data Tn.K dengan gangguan cedera 

kepala berat yaitu : 

a. Pola nafas tidak efektif b.d Gangguan neorologis (cedera kepala ) 

b. Penurunan kapasitas adaptif intrakranial b.d Cedera kepala 

c. Gangguan intergeritas kulit b.d faktor mekanis 

3. Rencana keperawatan  

Rencana yang muncul sesuai dengan diagnosa keperawatan yaitu, 

pola nafas tidak efektif b.d Gangguan neorologis (cedera kepala ) dengan 

label SLKI Pola nafas (L,01004) dan label SIKI Manejemen jalan nafas 

(I.01011), Penurunan kapasitas adaktif intrakranial b.d cedera kepala 

dengan label SLKI kapasitas adaptif intrakranial (L.06049) dengan label 

SIKI Pemantauan Tekanan Intrakranial (I.06198) dan Gangguan 
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intergeritas kulit b.d Penurunan mobilitas dengan label SLKI Intergeritas 

kulit dan jaringan (L.07056) dengan lebel SIKI Perawatan luka (I.145664) 

4. Implementasi  

Implementasi pada pasien cedera kepala berat dengan perencanaan 

tindakan keperawatan diatas, yang telah didokumentasikan pada catatan 

perkembangan selama 1 hari. 

5. Evaluasi  

Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 1 hari penulis 

dapat menyimpulkan masalah masih teratasi sebagian  

a. pola nafas tidak efektif b.d Gangguan neorologis (cedera kepala ) 

b. Penurunan kapasitas adaptif intrakranial b.d ( Cedera kepala ) 

c. Gangguan intergeritas kulit b.d faktor mekanis 

 

B. Saran  

1. Bagi Mahasiswa  

Diharapkan mahasiswa dapat menerapkan teori dan ilmu yang telah 

diberikan diperkuliahan untuk asuhan  keperawatan dilahan praktik, 

terutama untuk kegawatdaruatan khususnya untuk asuhan keperawatan 

pada cidera kepala. 

 

2. Bagi RSUD Jendral Ahmad Yani Metro 

Diharapkan dapat meningkatkan mutu pelayanan khususnya, 

diruangan IGD RSUD Jendral Ahmad Yani Metro melaksanakan Asuhan 

Keperawatan dengan lebih sistematis dan akurat, terutama untuk pasien 

cidera kepala agar lebih cepat lagi dilakukan implementasi. 

 

3. Bagi Program Studi Keperawatan Kota Bumi  

Diharapkan prodi keperawatan kota bumi khususnya untuk 

perpustakaan menyediakan buku referensi untuk asuhan keperawatan yang 

terbaru dan melengkapi buku-buku terutama buku untu kasuhan cidera 

kepala saat ini masih minim buku terbru yang tersedia, sehingga 

membantu mahasiswa dalam pembuatan laporan tugas akhir. 


