
LAMPIRAN 

 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Cara konsumsi sari buah kurma pada ibu hamil : 

a. Tujuan 

Untuk mengurangi resiko terjadinya persalinan kala 1 lama 

b. Cara Kerja 

Sari kurma mengandung vitamin B1 sangat membantu untuk mengontrol laju 

gerak rahim dan menambah masa sistolenya (kontraksi jantung ketika darah di 

pompa ke  pembuluh nadi). Selain kedua kandungan tersebut,terdapat kandungan 

hormone potuchin yang memperkuat otot-otot rahim dalam beberapa bulan 

terakhir kehamilan. Hal ini membantu memperkuat kontraksi rahim pada saat 

persalinan. 

c. Alat dan Bahan 

1. Sari kurma HPAI 350 ml 

2. Sendok makan 

No Cara Mengkonsumsi 

1 Kocok terlebih dahulu botol sari kurma HPAI 

2 Tuangkan secara perlahan sari kurma ke sendok makan 

3 Konsumsi sari buah kurma sebanyak 3 sendok makan setiap pagi hari 

4 Konsumsi sari buah kurma setiap hari sejak usia kehamilan 37 minggu 

sampai persalinan  

 

 

 

 



Lembar Partograf ( Depan ) 

 

 

 

 

 



Lembar Partograf ( Belakang ) 

 

 

 

 



Contoh Patograf dengan Persalinan Lama

 

 

 

 

 

 

 

 



 



  



 



  



 


