LAMPIRAN

Standar Operasional Prosedur (SOP)

Cara konsumsi sari buah kurma pada ibu hamil :

a. Tujuan

Untuk mengurangi resiko terjadinya persalinan kala 1 lama

b. CaraKerja

Sari kurma mengandung vitamin B1 sangat membantu untuk mengontrol laju
gerak rahim dan menambah masa sistolenya (kontraksi jantung ketika darah di
pompa ke pembuluh nadi). Selain kedua kandungan tersebut,terdapat kandungan
hormone potuchin yang memperkuat otot-otot rahim dalam beberapa bulan
terakhir kehamilan. Hal ini membantu memperkuat kontraksi rahim pada saat
persalinan.

C. Alat dan Bahan

1. Sari kurma HPAI 350 ml

2. Sendok makan

No | Cara Mengkonsumsi

1 Kocok terlebih dahulu botol sari kurma HPAI

2 Tuangkan secara perlahan sari kurma ke sendok makan

3 Konsumsi sari buah kurma sebanyak 3 sendok makan setiap pagi hari

4 Konsumsi sari buah kurma setiap hari sejak usia kehamilan 37 minggu

sampai persalinan
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Lembar Partograf ( Belakang )
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Contoh Patograf dengan Persalinan Lama
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Gambar 24-5. Partograf persalinan kasep.
Menunjubkan suatu contoh kemacetan dilatasi serviks dan pensrunan kepala janin pada fase aktif
persalinan. Teadi gawat janin dan molase tinghat 3, dengan kontraksi uterus yang tidak adekuat!.
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Lampiran 1

KEMENTRIAN KESEHAT
AN REPUBLIK INDO
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUN':;KARANI.VESIA
PRODI D-1II KEBIDANAN TANJUNGKARANGG
JI. Soekarno-Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

\

1ZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Redinse Sitorus, S.ST

Alamat : Merbau Mataram, Lampung Selatan
Dengan ini menyatakan bahwa:

Nama : Tania Oksa Paramitha

NIM : 1715401088

Tingkat/Semester :3/VI
Telah mengambil studi kasus di PMB Redinse Sitorus, S.ST sebagai salah satu

syarat menyelesaikan pendidikan ahli madya kebidanan pada program studi D-I11
Kebidanan Tanjungkarang Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Lampung Selatan, Februari 2020

PMB Redinse Sitorus, S.ST

<Ck¢‘

Redi{se Sitorus, S.ST



11715401088
:3/VI

Lampung Selatan, Februari 2020
Klien,
[HWA
Fina Widiana
Mengetahui
Pembimbing Lahan
}—

Redinse Sitorus, S.ST



Lampiran 3

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D-11l KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno-Hatta No. |, Hajimena, Bandar Lampung
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LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Edi Kurniawan
Umur : 32 Tahun
Alamat : Hargo Mulyo, Kec. Merbau Mataram, Kab. Lampung
I Selatan

Selaku (SUAM] KLIEN) telah mendapat penjelasan, memahami dan ikut
menyetujui terhadap tindakan dan atau perto i

e, pertolongan persalinan yang akan
O Asuhan Persalinan Normal
O Pemeriksaan Dalam
Z Amniotomi
T Episiotomi

(ISTRI YANG BERSANGKUTAN)
: Fina Widiana
: 29 Tahun
: Hargo Mulyo, Kec. Merbau Mataram, Kab. Lampung
Selatan

Lampung Selatan, Februari 2020

Klien, Suami Klien

Al \/,(M

Fina Widisna  Edi Kurniawan

Menyetujui

Pembimbing Lahan

o,

Redingé Sitorus, S.ST



KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D-III KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno-Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

INFORMED CHOICE

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Fina Widiana

Umur : 29 Tahun

Alamat : Hargo Mulyo, Kec. Merbau Mataram, Kab. Lampung
Selatan

Menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan mengenai macam-macam alat
kontrasepsi beserta kekurangan dan kelebihannya. Saya menyatakan memilih
metode kontrasepsi:

IUD

Suntik 3 bulan)*

Suntik 1 bulan)*

Pil progestin/kombinasi)*

7 ) v il e v ) o B o O

Implant
Kondom/Diafragma)*
Tubektomi/Vasektomi)*
Metode Alamiah
Lampung Selatan, Februari 2020
Mahasiswa, Suami Klien Klien,
] ///l / ( L/{
qu 1/[’ AUV
Tania Oksa Paramitha Edi Kurniawan Fina Widiana
Menyetujui

Pembimbing Lahan
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Redinge Sitorus, S.ST
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARAN
PRODI D-1I1 KEBIDANAN TANJUNGKARAN "
JI. Soekarno-Hatta No. | . Hajimena, Bandar Lamplll(l;g

\

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Fina Widiana

Umur : 29 Tahun

Alamat : Hargo Mulyo, Kec. Merbau Mataram, Kab. Lampung
Selatan

Menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan mengenai macam-macam alat
kontrasepsi beserta kekurangan dan kelebihannya. Saya menyatakan memilih
metode kontrasepsi KB suntik 3 bulan

Asuhan akan diberikan oleh:
Nama : Tania Oksa Paramitha
NIM : 1715401088

Tingkat/Semester : 3/
Lampung Selatan, Februari 2020

Mahasiswa, Suami Klien Klien,

PR e fald

Tania Oksa Paramitha Edi Kurniawan Fina Widiana

Menyetujui

Pembimbing Lahan

Redinge Sitorus, S.ST



